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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Государственный заказчик
	

	Основные разработчики

программы
	Куратор ШСК, руководитель совета ШСК «Юниор», педагог – организатор, учитель физической культуры.

	Основная цель программы
	Цель: приобщение подростков и родителей к здоровому образу жизни, через изучение и пропаганду ЗОЖ, через физические упражнения

	Основные задачи программы
	Для достижения цели определены следующие задачи:
· вовлечение молодёжи в активное занятие физической культурой и спортом;

· развитие социально и личностно значимых качеств, создавая условия для их проявления в спорте и жизнедеятельности через освоение совокупности правил, норм поведения, обязанностей к самому себе, к другим людям, обществу;

· распространение опыта работы спортивного клуба через СМИ, педагогические сетевые сообщества, сайт школы, школьную газету;

· организация соревнований по олимпийским видам спорта, олимпийских уроков, конкурсов знатоков олимпийского движения, турниров.

· создание информационного имиджа МБОУ ООШ п. Новый как школы здоровья, добра и радости.

	Сроки реализации программы
	2016-2020 г.г.



	Исполнители программы
	МБОУ ООШ п. Новый, руководитель ШСК «Юниор»,

составлена для обучающихся 1-9 классов

	Объем и источники дополнительного финансирования
	Источником финансирования программы развития является бюджет образовательного учреждения

	Система управления программой и контроль
	Контроль за ходом реализации программы осуществляет завуч по УВР Якименко Е.А.

	Ожидаемые конечные результаты
	В результате реализации программы увеличится число систематически занимающихся учащихся школы в спортивных секциях с 70 % в 2015году до 85% в 2020году.

Социальный эффект.
· привлечение родителей к сотрудничеству в ШСК, в районных, областных и всероссийских, спортивно-массовых мероприятиях примут участие свыше 100 учащихся нашей школы.

· вовлечение трудных детей школы в секции и мероприятия клуба;

· вовлечение родителей в физкультурно – массовые мероприятия школы.

Образовательный эффект.
· Освоение компонентов ключевых (универсальных) компетентностей: знаний умений и навыков;

· Развить у учащихся осознанное отношение к вопросам сохранения собственного здоровья;

· Выпуск бюллетеней на тему олимпийского образования.

· Разработка проектов по каникулярной занятости детей и летнему оздоровительному отдыху.

Профессиональный эффект.
Спортивные успехи – на основе устойчивой мотивации к занятиям избранным видом спорта в контексте учебно-тренировочного процесса:

· победное участие в районных соревнованиях «Президентские игры» и «Президентские состязания»;

· рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района;

· присвоение разрядов лучшим спортсменам школы.

Деятельность совета ШСК и волонтеров из членов клуба позволит пропагандировать здоровый образ жизни, профилактику вредных привычек, поможет узнать историю олимпийские достижения через связь со СМИ, выпуск буклетов, фотогазет, создание и обновление странички «ШСК «Юниор» на сайте


Актуальность программы.
Поддержание и укрепление здоровья нации, приобщение к занятиям физической культурой и спортом уже долгое время является одним из приоритетных направлений развития нашей страны. Популяризации массового и профессионального спорта и приобщение различных слоев общества к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Ни одно другое социальное окружение нашего района не может оказать такого воздействия на формирование здоровой личности школьника, на развитие олимпийских видов спорта, какое может осуществить школа, которая является местом активной деятельности ребенка на протяжении  школьных лет. Именно здесь интенсивно развивается детский организм, происходит формирование здоровья на даль​нейшую жизнь, именно здесь появляются новые детские рекорды.

Обоснование.
Приобщение подростков к ценности здорового образа жизни является одной из основных задач ШСК «Юниор». Именно поэтому наш педагогический коллектив выбрал её основным направлением работы с подрастающим поколением, которые впоследствии смогут показать пример здорового образа жизни в нашем районе.

Здоровье надо не беречь, а укреплять и приумножать, а это возможно лишь при здоровом образе жизни и активном занятии физической культурой.

Для занятий созданы все условия: действуют современный спортивный и тренажерный залы, благоустроена пришкольная спортивная площадка.

Территории спортивного зала распределены на несколько игровых зон: для игры в баскетбол, футбол и волейбол. Для спортивного инвентаря созданы снарядные комнаты. Спортивный зал предназначен не только для урочной и внеурочной деятельности, но и для проведения праздников и соревнований.

В школе богатые спортивные традиции:
· ежегодно проводятся Дни Здоровья, целью которых является популяризация ЗОЖ, организация активного здорового отдыха;

· спортивно-массовые мероприятия, туристические выходы детей, организованные совместно с родителями; соревнования команд: «Веселые старты», «Королева спорта» и «Папа, мама, я – спортивная семья».
· на протяжении многих лет, наша школа является победителем и призёром районной Спартакиады школьников по многим видам спорта;

· организация плановой внеклассной работы по физической культуре через работу спортивных секций («волейбол», «футбол», «русская лапта»);

· участие в районных военно-патриотических мероприятиях в рамках проекта «Школа безопасности»;

С учётом данных обстоятельств, администрация МБОУ ООШ п. Новый считает наиболее соответствующей требованиям современности идею создания школьного спортивного клуба.

Основное содержание программы.
Программа ШСК «Юниор» разработана на основании документов, составляющих нормативно-правовую базу для создания и организации деятельности физкультурно - спортивных клубов:

1. Закон «Об образовании» РФ

2. «Методические рекомендации по созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов в образовательных учреждениях», утверждённых приказом Министерством образования и науки РФ от 10.08.2011г.

3. Программа «Школа- территория здоровья»

4. «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года».

Программа развития образования разработана на основе принципов:
· целостности и системности предполагаемых изменений;

· открытости образовательной системы.

ШСК «Юниор» как общественное объединение школы создан на основании приказа директора школы и функционирует в соответствии с Уставом школы и положением о спортивном клубе, утверждённым директором школы.

Физкультурно-спортивный клуб осуществляет свою деятельность совместно с Советом школы, родительским комитетом и педагогическим советом школы

Условия для создания школы юных олимпийцев
	Кадровое


	Материально - техническое
	Финансовое
	Нормативно - правовое (локальные акты)

	- В состав Совета ШСК входят:

- куратор клуба (заместитель директора по учебно-воспитательной работе);

- председатель совета ШСК;

- учитель физической культуры;

- представители общественности


	Используются ресурсы:

- тренажёрного зала;

- спортивного зала;

- пришкольные спортивные площадки;

- спортивное оборудование;

- площадка для проведения уроков на открытом воздухе.

	- занятия в спортивном клубе осуществляются педагогами в пределах бюджетного финансирования;;

- благотворительные пожертвования юридических и физических лиц.


	1.Приказ 2/2 от 01.09.2015.

«Об открытии школьного клуба»

2.Приказ об утверждении положения 28.08.2015г.

3.Должностные обязанности руководителя ШСК
4.Положение о школьном спортивном клубе МБОУ ООШ п. Новый
5.План работы ШСК на 2018 -2019уч. год

6.Программа ШСК «Юниор» разработана на основе Программы МБОУ ООШ п.Новый
7. Программы по русской лапте, волейболу.


Этапы реализации программы
Реализация программы строится на основе 3-х этапов:

I этап – подготовительный - 2016-2017г.г. ШСК «Юниор– открывает двери»;

II этап – системообразующий - 2017-2018 г.г. «На старт, внимание, марш!»;

III этап – заключительный – 2018- 2019 г. «Только вперед».

Приоритетные направления деятельности.
	Этапы деятельности
	Виды деятельности. Индикаторы

	I этап – подготовительный - 2016-2017 г.г.

Информационно – агитационная деятельность: «ШСК «Юниор»– открывает двери»

	Анализ исходной ситуации.
	Кадровое и финансовое обеспечение. Наличие в клубе спортивного инвентаря, спортивного зала, спортивных площадок.
	Наличие спортинвентаря и оборудования

	Анкетирование детей
	· Мониторинг физического развития по основным физическим параметрам;

· психолого-педагогический мониторинг самочувствия и утомляемости учащихся (психофизиологический тест);

· тест «Я выбираю здоровье»
	Диаграммы, инф. карты

	Организационная деятельность:

	Организация детско-взрослого самоуправления (заседаний совета ШСК)
	· Создание физкультурно – спортивного совета среди учащихся, родителей и общественности Утверждение документов на Совете школы.

· Создание отряда спортивного резерва.
· Планирование, организация и проведение мероприятий
	· Работа творческой группы по созданию клуба.

· Создание нормативной базы:

· Приказ о назначении руководителя клуба, о совете клуба, об утверждении плана работы. Положения, расписание спортивных секций, работы спортивного зала; должностные обязанности руководителя и педагогов, план работы ШСК;

· создание направления ШСК «Юниор» на сайте.

· протоколы заседаний Совета клуба.

· Отчеты о проведении мероприятий.

	Создание символики ШСК.
	Конкурс на название ШСК, эмблемы и девиза, сбор предложений по организации физкультурно – массовых мероприятий.
	Атрибутика ШСК, форма

	II этап – системообразующий - 2017-2018 у.г. «На старт, внимание, марш!»
Социально - значимая физкультурно - спортивная деятельность:

	Торжественное открытие школьного спортивного клуба

«Юниор»
	Праздник здоровья.
	План проведения

	Организация физкультурно – массовых мероприятий
	Проведение физкультурно – массовых мероприятий: Спартакиады, предметные недели дни открытых дверей, часы спорта, Дни здоровья и отдыха, турниры, акции
	Выпуск буклета «Мой спортивный клуб»

	Организация занятий по интересам, возрастам, уровню физической подготовленности.
	Количество детей, занимающихся постоянно в спортивных секциях ШСК.
	Не менее 60% от числа учащихся школы.

	Реализация проектов: «Семейный выходной», «1 Сентября - день знаний и здоровья», «Детские рекорды».
	Занятость в клубе детей и взрослых

(семейные старты, соревнования по волейболу, футболу и.тд)
	Фото и видео альбомы, видеоролики, публикации в прессе

	Летняя спортивно- оздоровительная компания
	Проведение физкультурно – массовых мероприятий, походов, экскурсий.
	

	Организация взаимодействия с ДЮСШ
	Деятельность педагогов доп. образования и учителей на базе ОУ.
	Должностные обязанности тренеров.

	III этап – заключительный – 2018- 2019 г. «Только вперед!»

	· Увеличение количества детей, ведущих здоровый образ жизни, занимающихся спортом;

· уменьшение количества детей, имеющих пагубные привычки;

· повышение уровня профилактической работы по предупреждению вредных привычек.
	Мониторинги, анкетирования
	Результаты анкетирования информация и диагностические карты



	Накопление и обобщение накопленного опыта по деятельности клуба
	Выступление на заседаниях ШМО.
	Протоколы, тексты выступлений.

	Участие в проектах и конкурсах
	«Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры»

Районная Спартакиада школьников
	Дипломы, публикации в СМИ, фото и видео материалы


Основные формы организации и виды деятельности
· работа с большой аудиторией – соревновательная деятельность различного содержания и уровня; беседа; встречи с ветеранами спорта, именитыми спортсменами района; спортивные комплексы, походы;

· работа в классах (малых – до 5 участников, средних – до 12 участников) – творческие конкурсы (рисунков, плакатов, кроссвордов, выпуск «горячих листовок», стихи и др.); игры (коммуникативные, сюжетно-ролевые,);

· командная деятельность – соревнования и состязания в рамках содержания программы.

· учебная деятельность: учебный план предусматривает введение, 3- х часов занятий по физической культуре в 1-9 классах.

Разработка модулей по олимпийской тематике для предпрофильного обучения в 9 классе:
1. Герои российского спорта.

2. Олимпийские талисманы.

3. Олимпийские столицы.

4. Развитие олимпийского движения в России.

5. Олимпийские виды спорта

Включение олимпийской тематики в содержание урока физкультуры:
· «Легенды и мифы Греции о зарождении олимпийских игр»

· «Олимпийские и неолимпийские виды спорта»

· «Олимпийская азбука. Необычные истории с обычными прыжками»

· «Олимпийские игры: прошлое, настоящее, будущее»

· «Олимпийские символы»

· «Бег вчера и сегодня»

· «Знаменитые олимпийские чемпионы и их спортивные достижения в лёгкой атлетике»

· «Лыжный спорт. Из истории»

Тематика классных часов по ЗОЖ
	1 класс
· Режим дня

· Уход за зубами

· Забота о глазах

· В гостях у Мойдодыра

· Один дома

· Игры и игрушки.

· Жадность и жадины.

· Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.

2 класс
· Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

· Правильное питание

· О витаминах

· Правильная осанка

· Пожарная безопасность в школе и дома

· Безопасность в доме

· Падение с высоты. Опасность открытого окна, катания на перилах и т.д.

· Правила безопасности при катании на велосипеде

· Что делать если не хочется идти в школу.

· Мы пришли во владения природы

3 класс
· Как предостеречь себя от вредных привычек.

· Кто нас лечит?

· Прививки от болезней.

· Что нужно знать о лекарствах

· Осторожно - электричество

· Правила поведения на воде

· Осторожно – лед. Правила поведения на льду

· Почему мы часто говорим неправду?

· Надо уметь сдерживать себя.

· Правила поведения за столом

4 класс
· Утомление и переутомление. Учимся отдыхать

· Как сделать сон полезным.

· Движение – это жизнь

· Как организовать свой отдых после уроков. Ожоги. Опасность при пользовании пиротехническими средствами

· Укусы зверей, змей, насекомых

· Оказание первой помощи при простых травмах

· Мой компьютер – плюсы и минусы.

· Почему мы часто не слушаем родителей?

· Как следует относиться к наказаниям.

· Культура поведения

5 класс
· Принципы рационального питания.

· Здоровые привычки - здоровый образ жизни

· Тренировка памяти.

· Память и обучение.

· Чем заняться после школы.

· Как выбирать себе друзей.

· Памятные даты моей семьи.

· Газеты и журналы моей семьи.

· Профессии милосердия и добра.


	6 класс
· От чего зависит рост и развитие организма.

· Физические особенности развития мальчика и девочки.

· Твоя нервная система

· Утомление и переутомление.

· Я - дома, я - в школе, я - среди друзей.

· Иметь своё мнение – это важно?!

· Нехорошие слова.

· Обычаи и традиции народов мира.

· Мир энциклопедий.

7 класс
· Питание и восстановление.

· Пищевые добавки и витамины

· Стрессы и их влияние на здоровье.

· Правильное дыхание.

· Привычки и здоровье

· Токсичные вещества и ПАВ

· Умение управлять собой

· Ответственность и безответственность. Что прячется за этими словами?

· Компьютер в жизни человека.

8 класс
· Мальчик или мужчина

· Великий женский секрет

· Эмоции и двигательная активность.

· Как развивать свой интеллект?

· Здоровый образ жизни - главное условие профилактики возникновения вредных привычек

· Портрет друга, которого я хотел бы иметь

· Люди, на которых хотелось бы быть похожим.

· Что меня радует и огорчает в школе.

· Страна, в которой мне хотелось бы жить.

· Нет терроризму

9 класс
· Видео-диспут по профилактике ранней беременности «Чья сторона»

· Никотин, алкоголь, наркотики.

· Питание и здоровье.

· Кризисные состояния у подростков

· "Экзамены без стресса".

· Чувство взрослости. Что такое?

· Я имею право на …

· Пивной алкоголизм – беда молодых

· Выбор дальнейшего пути: «За» и «Против».




В системе дополнительного образования реализуются следующие программы спортивно - оздоровительной направленности: (мини-футбол, волейбол, русская лапта). Во внеурочной деятельности реализуются программы «Русские народные игры», «Подвижные игры».

Финансовое обеспечение программы:
МБОУ ООШ п. Новый гарантирует клубу содействие в материально – техническом обеспечении и оснащении образовательного процесса, оборудовании помещений клуба в соответствии с государственными и местными нормами и требованиями.

Методическое обеспечение программы
· «Стратегии развития физической культуры и спорта 2009-2020»

· «Национальная доктрина образования и дополнительного образования»

· Олимпийская парадигма А.А.Исаев, международная академия самосовершенствования- Iuteracs, Москва

Учебный план
	№п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1 год обучения –  33часа

	1
	Игры на взаимодействие между учащимися
	12
	2
	10
	

	2
	Игры, содействующие развитию двигательных качеств
	11
	1
	10
	

	3
	Игры по выбору детей
	10
	
	10
	

	2 год обучения –  34 часа

	1
	Игры с элементами легкой атлетики
	9
	1
	8
	

	2
	Игры с элементами ритмической гимнастики
	10
	1
	9
	

	3
	Игры с элементами спортивных игр
	8
	1
	7
	

	4
	Игры с элементами лыжной подготовки
	7
	1
	6
	

	3 год обучения –  34 часа

	1
	Игры с элементами легкой атлетики
	9
	1
	8
	

	2
	Игры с элементами ритмической гимнастики
	10
	1
	9
	

	3
	Игры с элементами спортивных игр
	8
	1
	7
	

	4
	Игры с элементами лыжной подготовки
	7
	1
	6
	

	4 год обучения –  34 часа

	1
	Игры с элементами легкой атлетики
	9
	1
	8
	

	2
	Игры с элементами ритмической гимнастики
	10
	1
	9
	

	3
	Игры с элементами спортивных игр
	9
	1
	8
	

	4
	Игры с элементами лыжной подготовки
	6
	1
	5
	


Содержание программы спортивно-оздоровительного направления «Юниор»

1 год обучения (33 занятия)

Игры на взаимодействие между учащимися - 12 занятий 

Цель: воспитание инициативности, смелости, самостоятельности действий, быстроты реакций и ориентировки в пространстве. 

В играх на взаимодействие дети приучаются играть дружно, уступать и помогать друг другу. Чувство честности, межличностные отношения выступают в игре наиболее темпераментно и ярко. 

Игры на развитие двигательных качеств - 11 занятий 

Цель: способствовать усилению деятельности костно-мышечной, сердечнососудистой и дыхательной систем через активные двигательные действия. 

Подвижные игры закаливают организм, укрепляют нервную систему. Двигательные действия в подвижных играх очень разнообразны: подражательные, образно-творческие, ритмические; выполняться в виде двигательных задач, требующих проявления ловкости, быстроты, силы и других физических качеств. 
Игры по выбору учащихся - 10 занятий 
2 – 4 года обучения (102 часа) (34 часа в год)
Игры с элементами спортивных игр: 
1. Легкая атлетика – 27 занятий 
Ученики приобретают основы умений бега на короткие и длинные дистанции, прыжков в длину и высоту с места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях. 2. 2. Ритмическая гимнастика – 30 занятий 
Игры с элементами ритмической гимнастики способствуют формированию навыка правильной осанки у детей младшего школьного возраста. Музыкально–ритмическая деятельность направлена на воспитание эстетических, физических, нравственных и умственных качеств, развивается познавательный интерес, память, вырабатывается устойчивость произвольного внимания, совершенствуется творческая активность.  3.Подвижные игры – 25 занятий 
Развитие разнообразных двигательных способностей и совершенствование умений, развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, самостоятельности действий. 
4. Лыжная подготовка - 44 занятия 
Игры с элементами корректирующие движения лыжника и быстроту реакции. 
Тематическое планирование 1 год обучения – 33 часа
	№п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения занятия
	Оборудование 
	Форма контроля

	Игры на взаимодействие между учащимися

	1
	
	Игра 
	1
	Игра «Гном, как тебя зовут»
	классный кабинет
	
	развитие внимания, памяти

	2
	
	Игра
	1
	 Игра «Водяной» 
	игровая площадка
	
	развитие воображения, сплоченности коллектива

	3
	
	Игра 
	1
	Игра «Мы веселые ребята»
	зал, площадка
	музыкальное сопровож дение
	развитие сплоченности коллектива

	4
	
	Игра
	1
	Игра «Гуси- лебеди» 
	игровая площадка
	
	развивать двигательную активность, умение передавать движение птиц

	5
	
	Соревнование
	1
	Соревнование скороходов 
	спортивный зал
	обувные коробки
	развитие внимания, умение правильно выполнять правила игры

	6
	
	Игра
	1
	Игра «Волк во рву» 
	площадка
	мел
	совершенствование навыков бега и прыжков в длину

	7
	
	Игра
	1
	Игра «К своим флажкам» 
	площадка
	флажки
	развитие ориентировки, сообразительности

	8-9
	
	Игры
	2
	Игры по выбору учащихся 
	игровая площадка
	по выбору
	Развивать умение высказывать собственное мнение, приходить к единству.

	10
	
	Эстафета
	1
	Эстафета с мячами 
	игровая площадка
	мячи
	Развивать умение вести мяч, передавать его другому игроку

	11
	
	Игра 
	1
	Игра  «Птицы и клетка» 
	зал
	музыкальное сопровож дение
	совершенствование быстроты реакции, развивается музыкальный слух, ритмичность движений

	12
	
	Игра
	1
	Игра  «Угадай, кто» 
	зал, коридор, площадка
	
	развивать умение бесшумно, наблюдательность

	Игры на развитие двигательных качеств

	13
	
	Эстафета
	1
	Эстафета зверей 
	игровая площадка
	
	развивать двигательную активность, умение передавать движения животных

	14
	
	Игры
	1
	Игры по выбору учащихся
	помещение
	по выбору
	Развивать умение высказывать собственное мнение, приходить к единству

	15
	
	Игра
	1
	Игра  «Стой!» 
	зал, площадка
	малый мяч
	закрепление навыков ловли и метания малого мяча, воспитание быстроты реакции, ориентировки, умения быстро переключаться с одного действия на другое

	16
	
	Игра
	1
	Игра «Веселые музыканты» 
	помещение
	детские музыкальные инструменты
	развивать чувство ритма

	17
	
	Игра
	1
	Игра  «Совушка» 
	игровая площадка
	
	развивать умение передавать движения животных

	18-19
	
	Игры
	2
	Игры по выбору 
	спортивный зал
	по выбору
	Развивать умение учащихся высказывать собственное мнение, приходить к единству

	20
	
	Эстафета
	1
	Эстафета со скакалками 
	спортивный зал
	скакалки
	Развивать умение выполнять упражнение со скакалками

	21
	
	Игра
	1
	Игра «Паровозик» 
	игровая площадка
	
	совершенствование навыков бега, умение играть группой

	22
	
	Игры
	1
	Игры по выбору учащихся 
	спортивный зал
	по выбору
	развивать способность концентрировать внимание на определенном сигнале

	23
	
	Игра
	1
	Игра  «Вышибалы» 
	спортивный зал
	мяч
	совершенствование быстроты реакции

	24
	
	Игра
	1
	игра «Воробьи и вороны» 
	зал, площадка
	
	развивать способность концентрировать внимание на определенном сигнале

	25
	
	Игра
	1
	Игра  «Салки»  
	площадка
	
	развивать быстроту движений

	26-27
	
	Игра
	2
	Повторение изученных игр 
	спортивный зал
	по выбору
	Развивать умение приходить к единому мнению.

	28
	
	Эстафета
	1
	Эстафета «Кенгуру»
	спортивный зал
	мешок
	совершенствование навыков бега и прыжков в длину

	29
	
	Игра
	1
	Игра  «Симон говорит»
	классный кабинет
	
	развивать внимание, быстроту реакции

	30
	
	Игра
	1
	Игра  «мишки и шишки»» 
	спортивный зал
	шишки и мешки
	развивать внимание, быстроту реакции; совершенствование навыков бега

	31
	
	Игра
	1
	Игра  «Медведь»
	спортивный зал
	
	Развивать двигательную активность, умение сотрудничать

	32- 33
	
	Игра
	2
	Игры по выбору учащихся
	зал, площадка
	
	развитие интереса к играм и коммуникативных способностей


2  год обучения – 34 часа
	№п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения занятия
	Оборудование 
	Форма контроля

	Игры  с элементами легкой атлетики 

	1
	
	Игра
	1
	«Осенний марафон» 
	стадион
	палочки
	формирование ЗОЖ через активное участие в соревнованиях

	2
	
	Игра
	1
	Игра  «Чай-чай выручай»
	площадка
	
	развитие быстроты и ловкости, формирование чувства коллективизма

	3
	
	Игра
	1
	игра «День и ночь»
	площадка
	
	совершенствование быстроты реакции на слуховые сигналы

	4
	
	Игра
	1
	игра «Вызовы» 
	площадка
	
	воспитание быстроты реакции, скорости бега, смелости и взаимовыручки

	5
	
	Игра
	1
	игра «Гонка мячей по кругу»
	стадион
	мячи
	совершенствование навыков ловли и передачи мяча, развитие быстроты реакции и ориентировки

	6
	
	
	1
	Прыжки в длину 
	площадка
	мел
	развивать навык прыжков на одной и двух ногах

	7
	
	Игра
	1
	Игра  «Кто выше?»
	спортивный зал 
	резиновый бинт или планка для прыжков в высоту,
	развитие внимания, ловкости; умения соблюдать правила ТБ

	8
	
	Игра
	1
	 Игра  «Караси и щука»
	площадка
	мелки двух цветов
	воспитание быстроты, ловкости, ориентировки, смелости, коллективности действии

	9
	
	Игра
	1
	Игра  с обучением прыжкам в высоту «Достань мячик» 
	спортивный зал
	подвесной мячик
	усвоение ритма выполнения последних трех шагов разбега при прыжке в высоту и отталкивании

	Ритмическая  гимнастика

	10
	
	
	1
	Игра  «Веселые ладошки»» 
	зал
	
	Совершенствовать навык детей в перестроениях; развивать чувство ритма

	11
	
	
	1
	игра «Веселый зоопарк» 
	зал
	музыкальное сопровождение
	развивать умение передавать движения животных в ритмичном танце

	12
	
	
	1
	«Красивая спина»
	спортивный зал
	музыкальное сопровождение
	развитие правильной осанки, умения правильно ходить

	13
	
	
	1
	Игра  «Дружные ребята» 
	спортивный зал
	Гимнастичес кая скамейка, кегли разного цвета, мячи
	Проверить координацию движений ребёнка

	14- 15
	
	
	2
	Игра  «Веселый сапожок»
	спортивный зал
	музыкальное сопровождение
	Разучивание нескольких базовых шагов под счёт, составление небольших связок из движений

	16-18
	
	
	3
	"Непоседы" 
	спортивны й зал
	музыкальное сопровожден ие
	Разучивание комплекса составленного совместно с детьми

	19
	
	
	1
	Игра  «Ритмическая мозаика»
	спортивны й зал
	музыкальное сопровождение
	закрепление движений комплекса под музыку, работа над выразительностью выполнения движений комплекса

	Лыжная  подготовка

	20
	
	
	1
	Скользящий шаг с палками 
	стадион
	лыжи с палками
	воспитание умения владеть собой, освоение техники скользящего шага, развитие быстроты

	21
	
	
	1
	игра «Царь горы»
	площадка
	
	развитие выносливости, умение соревноваться

	22
	
	
	1
	игра «Попади в цель» 
	площадка
	
	Развивать глазомер, ловкость

	23
	
	
	1
	Повороты на месте и в движении 
	стадион
	лыжи
	развитие координационных способностей

	24
	
	
	1
	Игры по выбору учащихся
	площадка
	по выбору
	развитие коммуникативных способностей

	25
	
	
	1
	эстафета «Снежный город»
	стадион
	кегли, флажки,
	развитие выносливости, умение соревноваться

	26
	
	
	1
	Лыжная эстафета 
	стадион
	лыжи без палок
	развитие двигательных качеств, умение участвовать в эстафете

	Подвижные игры

	27
	
	
	1
	Игры  и эстафеты с мячами 
	спортивный зал
	мячи разных размеров
	развитие умения быстро бегать, передавать мячи, взаимодействовать в игре

	28
	
	
	1
	Игра «Класс, смирно!»
	зал, площадка
	
	усвоение строевых команд и перестроения, воспитание внимания и быстроты реакции.

	29
	
	
	1
	Броски мяча в корзину 
	спортивный зал
	мячи
	развитие меткости

	30
	
	
	1
	Игра  «Боулинг»
	спортивный зал
	кегли, мячи
	развитие меткости, внимания

	31
	
	
	1
	Игра  «Картошка» 
	площадка
	мяч
	развивать быстроту реакции, умение ловить мяч

	32
	
	
	1
	Соревнование по прыжкам через скакалку
	площадка
	скакалки
	развивать умение прыгать через скакалку

	33
	
	
	1
	Игра  «Веселые пингвинята» 
	спортивный зал
	мячи
	развивать умение быстро передвигаться с мячом

	34
	
	
	1
	Игра  «Солнышко»
	площадка
	обручи и гимнастические палки
	развивать умение высказывать свое мнение, приходить к единству; уважать чужое мнение


3 год обучения – 34 часа
	№п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения занятия
	Оборудование 
	Форма контроля

	Игры  с элементами легкой атлетики 

	1
	
	Игра
	1
	 «Метатели» 
	спортивная площадка
	мячи
	развитие меткости, внимания, быстроты реакции

	2
	
	Игра
	1
	Игра  «Пустое место»
	спортивная площадка
	
	развитие быстроты, формирование умения ускорять и замедлять бег

	3
	
	
	1
	Игра  « У ребят порядок строгий» 
	спортивная площадка
	
	развитие двигательных навыков

	4
	
	
	1
	Игра  «К своим флажкам»
	спортивная площадка
	флажки
	развитие быстроты, формирование умения ускорять и замедлять бег

	5
	
	
	1
	Игра  «Прыгающие воробушки» 
	спортивная площадка
	обручи, мешки
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростносиловых способностей, ориентирование в пространстве

	6
	
	
	1
	Веселые старты «Лабиринт»
	спортивный зал
	кегли, мячи, мешки, обручи
	развитие выносливости, умение соревноваться

	7
	
	
	1
	«Прыжки по полосам» 
	спортивный зал
	
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках

	8
	
	
	1
	«Играй, играй, мяч не теряй»
	спортивный зал
	мячи
	развивать умение быстро передвигаться с мячом

	9
	
	
	1
	Прыжки в длину и высоту с прямого разбега 
	спортивная площадка
	
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростносиловых способностей, ориентирование в пространстве

	Ритмическая  гимнастика

	10
	
	
	1
	 «Исправь осанку»» 
	спортивный зал
	
	формирование правильной осанки через систему ритмических упражнений

	11-12
	
	
	2
	Упражнения на согласованность движений с музыкой
	спортивный зал
	музыкальное сопровождение
	работать над выразительностью выполнения движений комплекса под музыку

	13
	
	
	1
	Игра  «Зайцы в огороде» 
	спортивный зал
	
	развитие скоростносиловых способностей, ориентирование в пространстве спортивная площадка

	14-16
	
	
	
	Разучивание комплекса ритмических упражнений с лентой «Осенний лес»
	спортивный зал
	музыкальное сопровождение, ленты
	формирование правильной осанки; развитие координационных способностей, внимания

	17
	
	
	1
	Ритмические упражнения с обручами 
	спортивный зал
	обручи
	развитие координационных способностей и двигательных навыков

	18
	
	
	1
	Игра  «Верёвочка под ногами»
	площадка
	скакалка
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках

	19
	
	
	1
	«Гимнасты»
	спортивный зал
	музыкальное сопровождение, мячи
	Разучивание комплекса составленного совместно с детьми

	Лыжная  подготовка

	20
	
	
	1
	одновременный двухшажный ход 
	спортивная площадка
	лыжи
	Развивать двигательную активность; выносливость

	21
	
	
	1
	Поворот переступанием
	спортивная площадка
	лыжи
	Развивать двигательную активность; координацию движений

	22
	
	
	1
	Лыжная  подготовка одновременный двухшажный ход 
	спортивная площадка
	лыжи
	Развивать двигательную активность; выносливость

	23
	
	
	1
	Поворот переступанием
	спортивная площадка
	лыжи
	Развивать двигательную активность; координацию движений

	24-25
	
	
	2
	Игр ы на развитие скорости «Верхом на клюшке» 
	снежная площадка 
	клюшка
	Развивать двигательную активность; координацию движений

	26

	
	
	1
	Игра – соревнование «Не уступлю горку!»
	снежная площадка
	
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде

	Подвижные  игры

	27
	
	
	1
	Игры  на внимание и быстроту «Поезд» 
	спортивный зал
	кегли
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде

	28
	
	
	1
	Игры  с прыжками и бегом «Прыгуны и пятнашки» 
	спортивный зал
	
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростносиловых способностей, ориентирование в пространстве

	29-31
	
	
	3
	«Веселые старты» Старт группами Командный бег
	
	беговая дорожка кегли, мячи, обручи
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде

	32
	
	
	1
	«Мини-гандбол» 
	спортивная площадка
	гандбольный мяч
	развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями

	33-34
	
	
	2
	Повторение изученных игр
	спортивная площадка
	по выбору
	Развивать умение высказывать собственное мнение, приходить к единству


4 год обучения - 34 занятия
	№п/п
	Дата 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения занятия
	Оборудование 
	Форма контроля

	Игры  с элементами легкой атлетики 

	1-3
	
	
	3
	Встречная эстафета. «Волк и ягненок» «Кто раньше» 3 
	спортивная площадка
	флажки, эстафетны
	Формирование ЗОЖ через участие в подвижных играх; овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями

	4-5
	
	
	2
	Эстафета со скакалкой. Смена номеров 
	спортивная площадка
	скакалки
	Развитие  быстроты, ловкости, силы, внимания, координации

	6-7
	
	
	2
	Погоня по кругу. «Перебежки»
	спортивная площадка
	жгут
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде

	8-9
	
	
	2
	«Рыбная ловля» Игровые упражнения с малыми мячами. 
	спортивная площадка
	теннисные мячи
	Развитие   координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими

	Ритмическая  гимнастика

	10
	
	
	1
	Элементы основной гимнастики (общеразвивающие, строевые и прикладные упражнения) 
	спортивный зал
	музыкальное сопровождение
	развитие быстроты, ловкости, гибкости, координации движений; формирование ЗОЖ

	11
	
	
	1
	Игра на развитие гибкости тела «Гимнасты»
	спортивный зал
	мячи, гимнастические палки
	Совершенствование комплекса составленного совместно с детьми

	12-13
	
	
	2
	Упражнения с элементами хореографии и танца; Игры с лентами «Осенний лес» 
	спортивный зал
	музыкальн ое сопровожд ение, ленты
	Формирование  правильной осанки; развитие координационных способностей, внимания

	14-15
	
	
	2
	«Прыгающие воробушки» «Прыжки по полосам» 
	спортивный зал
	
	Закрепление  и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростносиловых способностей, ориентирование в пространстве

	16-18
	
	
	3
	Упражнения  с предметами: лентой, обручем, мячом
	спортивный зал
	ленты, обручи, мячи
	Развитие  быстроты, ловкости, гибкости, координации движений; формирование ЗОЖ

	19
	
	
	1
	Соревнование «Лабиринт» 
	спортивный зал
	скакалки, мешки, обручи, музыкальное сопровождение
	Закрепление  и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростносиловых способностей, ориентирование в пространстве

	Лыжная  подготовка

	20
	
	
	1
	Эстафета 4х50 без лыжных палок 
	спортивная площадка
	лыжи
	Развитие  быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде

	21
	
	
	1
	Игра  «Два мороза»
	зал, площадка
	
	Воспитание  чувства товарищеской взаимопомощи; совершенствование умения бегать быстро, легко изменяя скорость и направление движений

	23
	
	
	2
	Подбирание предметов во время спуска в низкой стойке; «Кто дальше уедет» 
	спортивная площадка
	кегли
	Развитие  быстроты, ловкости, гибкости, координации движений; формирование ЗОЖ

	24
	
	
	1
	Игра  «Заяц без логова»
	спортивный зал
	
	Совершенствование  быстроты реакции, ориентировки, ловкости, воспитание находчивости, решительности

	25
	
	
	1
	Передвижение на лыжах различными способами в режиме умеренной интенсивности 
	спортивная площадка
	
	Развитие выносливости

	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	26
	
	
	1
	"Снайперы" 
	спортивный зал
	
	Развитие  быстроты, ловкости, координации движений

	27
	
	
	1
	"Перетягивание через черту"
	спортивный зал
	
	Развитие выносливости, силы, согласованности

	28
	
	
	1
	"Эстафета с лазаньем и перелезанием"
	спортивный зал
	гимнастические скамейки
	развитие быстроты, ловкости, координации движений

	29-31
	
	
	3
	Бег с мячом Бег по линиям «День» и «Ночь» 
	спортивный зал
	мячи
	Совершенствование  быстроты реакции, ориентировки, ловкости, воспитание находчивости, решительности

	32
	
	
	1
	«Кто точнее?»
	футбольное поле, ровная площадка
	мячи
	Научиться  метко метать мяч

	33-34
	
	
	2
	«Пионербол»
	спортивный зал
	волейбольная сетка
	совершенствование навыков ловли мяча через сетку


Планируемые результаты

К концу 1 года обучения:

	Личностные результаты 
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	( Договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр;  (Формирование

представлений об этических идеалах и ценностях;  (Отбирать и выполнять

комплексы упражнений в соответствии с изученными правилами.
	(Соблюдать санитарно гигиенические правила, режим дня;  

( Понимать необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения

( Демонстрировать уровень физической подготовленности
	( Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;  

( Знать различные виды игр;  ( Выполнять правила игры.


К концу 2 года обучения:

	Личностные результаты 
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	( Определять уровень развития физических качеств; 
( Договариваться и приходить  к общей согласованности во время проведения игр, учитывая разные точки зрения;  (Проявлять инициативу в  выборе и проведении подвижных игр.
	( Управлять своими эмоциями;  

( Взаимодействовать с коллективом, находить компромисс, слушать и понимать других;  (Раскрывать на примерах личностного опыта положительного влияния подвижных игр на физическое, личностное, социальное развитие.
	( Выполнять комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки;  

( Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий; 

(  Соблюдать режим дня и правила личной гигиены.


К концу 3 года обучения:

	Личностные результаты 
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	( Вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;  (Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных игровых ситуациях; 

( Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий подвижными играми;
	( Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;  (Управлять своими эмоциями
	( Знать о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;  

( Знать и использовать комплексы ритмической гимнастики;  

( Владеть различными формами игровой деятельности.


К концу 4 года обучения:

	Личностные результаты 
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	( Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;  

(Готовность к преодолению трудностей;  (Целеустремленность и настойчивость в достижении целей, жизненного оптимизма;  

(Ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности
	( Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

( Понимать необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения  

( Оказание моральной поддержки сверстникам во время соревнований.
	( Выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;  

( играть по упрощенным правилам спортивные игры;

 ( самостоятельно организовывать и проводить спортивные соревнования;  (планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организации отдыха и досуга.


Кадры Материально – техническое обеспечение
 Спортивный инвентарь: 

- мячи разных размеров

- кегли

- обручи

- скакалки

- набивные мячи
Учебно-методическое обеспечение и материально - техническое обеспечение. 1.Стандарты второго поколения Примерная программа по учебным предметам часть 2, Москва, «Просвещение», 2010

2. В.И.Лях. Комплексная программа физического воспитания 1 – 4 классы Москва, «Просвещение», 2007 

3. Сборник нормативных документов Физическая культура, Москва, Дрофа, 2004 

4.А. Ю. Патрекеев. Подвижные игры, - издательство «ВАКО», 2007 

5. И.В.Чупаха, Е.З.Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие технологии, Москва, Илекса,2004
6. Учебно – практическое оборудование: 

козел гимнастический, 

перекладина гимнастическая (пристеночная), 

стенка гимнастическая, 

скамейка гимнастическая жёсткая (2 м; 4м), 

комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты), 

мячи: набивной 1 и 2 кг, мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, 

палка гимнастическая, 

скакалка детская, 

мат гимнастический, 

коврики: гимнастические, массажные, 

кегли, 

обруч пластиковый детский, 

планка для прыжков в высоту, 

стойка для прыжков в высоту, 

флажки: разметочные с опорой, стартовые, 

лента финишная.
