MysunuunajabHoe 0101:keTHOe 001meo0pa3oBaTeibHOE yUpesKIeHHe OCHOBHAasi 001eo0pa3oBaTeIbHAS IKO0JIA
n. Hoselii IlepBomaiickoro paiiona

MEHIO TPEFOBAHME HA 10 JHEM

(7 u 11 Jier)




Jenn 1

No Tex, IIumeskle BemecTra, r Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT
KapThl HawnmenoBanune 61o1a Brrxog b XK y KKAJI | Bl | B2 C A, mxr | Ca P Mg Fe
84 | bopmr ¢ dhaconpio 200 | 2,84 48| 11,32 93,6 | 0,28 | 0,13 | 19,09 4333 79,6 | 27,56 1,36
309 | MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,8 4.8 28,2 195,2 | 0,04 | 0,02 5,1 39,5 23, 1,16
268 | KoTiera wu3 roBsaIUHbI 80| 8,03| 8,83 6 148 | 0,04 | 0,06 0,5 10 12 72 18,1 1
Coyc ToMaTHBIH cO
331 | cMeTaHOMU 40 0,7 2, 2,4 36,02 | 0,02 | 0,02 0,5 6,76 5,84 5,86 1,99 0,08
349 | KoMIioT U3 CyXo(ppyKTOB 200 0,6 22,7 93,2 10,01 | 0,01 0,5 28,2 | 19,25 7,5 1,55
X1eb nuIeHHnYHbIH 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Hroro: 23,14 20,13 95,82 692,72 0,39 0,24 20,59 16,76 94,47 216,21 78,15 5,15
Jensp 2
ITumeBsie BemecTra, r Burtamunbl, MT MunepanbHbl€ BEHIECTBA, M
No Tex, kaptel | HanmenoBanme 61roga Brixon b XK V| KKAIJ B1 B2 C| A, mxr | Ca P Mg Fe
101 | Cyn kpecThHCKHI C Kpynoil 200 1,8 4,14 8,08 91,1 0,04 | 0,02 13,2 30 43,44 14,24 0,66
229 | Pr1ba B TOMATE C OBOIAMH 120 8,3 4,2 3,25 150 0,04 | 0,04 | 3,19 49 33,48 | 139,02 | 41,59 0,72
312 | KaprodensHoe mope 150 4,2 6,8 29,4 157,5 0,11 | 1,28 | 26, - 52,8 123,7 42 1,52
HammuTok u3 cBexxux GpykToB
342 | «BuTaMHHHBII 200 | 0,16 27,88 104,6 | 0,01 0,1 0,9 5,14 44| 5,14 0,95
X1eb nuIeHHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Hroro: 19,36 15,74 93,81 629,9 0,2 1,44 4329 49 121,42 310,56 102,97 3,85




Henn 3

No tex, ITnmessle BEMECTBA, T BuramuHEL, MU MuHepaIbHBIE BEMIECTBA, MT
kaptel | HammenoBanue Onrona Brixog b XK Y | KKAJI Bl B2 C | A, Mkr Ca P Mg Fe
87 | Illu u3 cBexel KamyCcThl 200 1,3 5,4 4,7 69,24 | 0,02 | 0,02 21,12 10,8 32| 28,96 | 13,13 | 0,44
267 | launens 80 9,6 | 15,2 4,5 190,6 | 0,05 0,08 22,1 8,8 100,8 16| 1,84
304 | Puc orBapHO# 150 3,8 5,6 40,4 2191 0,08 | 0,03 36 | 13,92 57,6 12,8 0,8
Coyc cMeTaHHBIN 40 0,4 0,7 1,9 38 0,,1 0,2 0,16 30,6 23 24| 0,12
Cok B ac-te (S10J10K0,BUTITHS) 200 1 0,1 29,7 941 0,06 | 0,06 46 23 28 23 0,5
X11e0 MIIeHHYHBIH 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Hroro: 21 27,7 1064 737,54 0,31 0,19 6732 69,06 108,32 23836 67,33 3,7
Hens 4
Ne Tex, [Iuimessle BemECTBa, T BuramuHEL, MT MpunepaibHbIE BENIECTBA, MT
kapTel | HanmenoBanwme 6mona Brixon b XK y KKAJI| Bl B2 C | A, Mxr Ca P Mg Fe
106 | Cyn peIOHBIN 200 1,7] 2,22 12,31 84,8 10,09 | 0,05| 8,87 19,3 56,8, | 23,48 | 0,88
259 | XKapxkoe no-1oMaHeMy 200 | 18,51 | 20,67 | 18,94 306,08 | 0,13 | 0,19 7,72 34,8 | 235,12 | 48,54 4,4
382 | Kakao ¢ MojioKOM 200 4,6 143 124 106,7 | 0,05 0,1 1, ] 26 163 151 39 1,0
X1eb niIeHHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Hroro: 29,71 27,89 68,85 624,28 0,27 0,34 17,59 26 217,1 44292 111,02 6,28
Jens 5
Ne Tex, ITumessle BElECTBA, T BuramuHel, Mr MuHepanbHbIE BEMIECTBA, MT
KapThl Haumenosanue Oiroa Brixon b X v KKAJI B1 B2 C | A, MkT Ca P Mg Fe
99 | Cyn oBouHOM 200 4,3 441 229 86,08 0,01 | 0,05 | 11,38 284 | 4736 | 22,82 0,53
302 | Kama rpeuneBasi paccolmyaras 200 6,7 6,49 | 41,21 208 0,24 | 0,12 15,8 218 144,8 | 4,86
290 | Kypuua nopuuoHHas B coyce
330 | cmeTaHHOM 130 | 16,83 | 14,09 3,77 210 | 0,05|0,08| 045 39,13 33,25 100 | 18,27 | 0,78
350 | Kucenp sirogHbIit 200 0,2 0,1 12,3 60,5 0,01 | 0,06 | 1,87 12,6 7,7 3910,13
X710 nIIeHUYHbII 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Hroro: 3293 25,78 105,38 691,28 0,31 0,31 13,7 39,13 90,05 373,06 188,89 6,3




Jenn 6

Ne tex, ITnmesple BEMECTBA, T BuTtaMuHBL, MT MpunepajbHbIE BENIECTBA, MT
KapThl Haumenosanue 0Oirona Brixon b XK V| KKAJI B1 B2 C | A, MKT Ca P Mg Fe
Pacconbauk
96 | MeHWHTPAICKII 200 | 1,04 7 4,24 849 | 0,01 | 0,02 3,6 26,5 | 32,85 9,2 0,29
321 | Kanycra tymeHnas 150 | 3,3 5,1 15 120 | 2,73 | 0,028 164 | 1,16 78,06 | 64,08 | 33,04 1,3
278 | TedrTenu u3 TOBIIUHBI 80| 9,92 14 7,8 205 | 0,37 | 0,37 0,42 19,2 21,6 | 53,44 | 11,84 1,9
349 | KoMmot u3 cyxo(pyKTOB 200 0,6 22,7 93,2 0,01 | 0,01 0,5 28,2 | 19,25 7,5 1,55
X710 MIIeHUYHbBIN 60 4.9 0,7 25,2 126,7
Hroro: 19,76 26,8 74,94 629,8 3,12 0428 20,92 20,36 154,36 169,62 61,58 5,04
Henn 7
No Tex, ITumeBsie BemecTra, r Buramunsi, MT MuHepasibHble BEIIECTBA, MT
KapThl HaunmenoBanue 611012 Brixon b XK Yy KKAIJI | Bl B2 C A, mkr | Ca P Mg Fe
102 Cyn ¢ ropoxom 200 4,00 3,76 | 13,20 | 102,60 0,18 0,04 | 4,64 34,08 | 72,48 |28,46 | 1,62
265 [110B ¢ roBsAMHOMN 200 7,44 15,46 | 29,14 | 336,00 0,07 0,40 | 1,43 | 48,88 | 17,08 | 240,40 |44,00 | 2,96
342 ffﬂ;‘;i‘;ﬁ?ﬁ;;ﬂfi“m” 200 0,16 27,88 | 104,6 001 |01 |09 514 |44 514 {095
X1eb niIeHHnYHbIH 60 4,9 0,7 25,2 | 126,7
Hroro: 16,50 19,92 9542 669,90 0,25 0,44 6,07 48,88 56,30 317,28 77,6 5,53
Jlenn 8
No Tex, ITumessie BemecTBa, Burtamunbl, M MuHepasibHbl€ BEIIECTBA, MT
KapThl HanmenoBauue Oiroa Brixon b XK vy KKAJI B1 B2 C | A, Mkr Ca P Mg Fe
82 E;’If;ﬁ qc)e‘;ae‘ﬁ’”"“ " 200 140 | 594 | 8,08 89,04 | 0,02 | 0,04 | 13,84 37,84 | 3648 | 1720096
234 | Kotnera peiOHas 80 8,59 | 199]| 5,64 107,34 | 0,06 | 0,08 0,33 | 21,04 | 31,44 | 128,16 | 27,63 0,57
312 | KaprodensHoe mrope 150 3,75 6,00 25,80 137,81 | 0,11 1,13 ] 22,98 46,20 | 108,24 | 36,75 | 1,34
332 | Coyc ToMaTHbIH 40 0,34 1,26 2,40 22,35 0,01 0,01 0,70 7,20 4,80 6,70 3,401 0,14
&%ﬁ?&fﬁmm) 200 1,00 | 0,10 | 29,70 94,00 | 0,06 | 0,06 | 46,00 23,00 | 28,00 23,00 0,50
X110 nIIeHUYHbIH 60 490 | 0,70 | 25,20 126,70




Jlenb 9

IInmessie BemiecTna,
r Buramunbl, Mr MuHepalibHbIE BEIECTBA, MT'
Ne Tex, A,
KapThl HaunmenoBanue 61101a Beixon b XK Y KKAJI Bl B2 C| wxkr Ca P Mg Fe
Cym kapTodeabHBIH ¢
108 | knénkamu 200 | 1.93| 2.25 6.48 92.78 | 0,02 | 0,01 | 2.25 | 10.65 9.74 16.4 6.32 0,28
299 | Cydute u3 kyp 80 | 10,16 9,6 6,29 150,77 | 0,06 0,1 |1,15|31.52| 30,59 | 9798 | 12,92 0,78
MakapoHHbIE U31EeTIUS
309 | orBapHbIE 150 | 5,48 4,5 26,4 | 183 0,04 | 0,02 48| 37,05 21,6 1,1
349 | KoMrot u3 cyxopyKToB 2001 0,74 10,10 29,88 124,85 | 0,01 | 0,01 | 0,5 28,2 19,25 7.5 1,55
330 | Coyc cMmeTaHHbIN 40| 0,56 | 1,96 2,3 29,6 | 0,008 | 0,01 0,02 0,13 10,9 9,08 2,08 0
X710 MIIeHUYHBII 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Hroro: 23,77 19.11 95.55 707.69 0,138 0,15 3,92 4,3 84.23 179,76 50.42 3.71
Hroro: 19,98 16,00 96,82 57725 0226 1,33 83,85 28,24 143,28 307,58 107,98 3,51
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