MyunununajabHoe 0r0a:xeTHOe 001eo0pa3oBaTe/ibHOE YyUpelKIeHHe OCHOBHAsI 001eo0pa3oBaTeibHAs IKO0JIA
n. HoBeiii IlepBomaiickoro paiona

MEHIO TPEBOBAHUE HA 10 JHEM

(OB3 11 ser u crapuue)




MeHto 11 u

cTaplue oB3
Jdenb 1
Muuwesble BeLwecTsa, r ButamuHbi, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
Neo Tex, kapTbl | HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixogn | b K Y KKAJ B1 B2 ‘ C ‘ A, mkr | Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpakK
Macno canso4vHoe nopunamm 10 0,1 8,3 0,1 74,9 | 0,03 0,02 50 2 2 0,02
182 | Kawa repkynec 250 | 9,08 | 16,38 | 37,21 303,61 | 0,23 0,27 | 1,91 | 103,25 | 202,37 | 262,15 | 70,78 | 1,61
382 | Kakao c mos1IoKoM 200 4,6 4,3 12,4 106,7 | 0,05 0,1 1 26 163 151 39 1
Xneb nuweHnYHbIN 30| 245| 0,35 | 12,55 63,35
UToro: 16,23 29,33 62,26 548,56 0,31 0,39 291 179,25 367,37 415,15 109,78 2,63
Obep,
84 | bopuy ¢ paconbto 250 | 3,55 | 5,11 14,16 117 | 0,16 0,17 | 23,87 54,17 99,5 | 3445 | 1,7
309 | MaKapoHbl OTBapHblie 200 7,3 6,0 35,2 244 | 0,05 0,03 6,4 49,4 28,8 | 1,46
268 | Kotneta wu3 roBaguHbl 100 | 10,04 | 11,04 7,5 185 | 0,05 0,08 0,7 12,5 15,1 90,66 22,7 | 1,32
331 | Coyc TOMaTHbIN CO CMeTaHOM 40 0,7 2, 2,4 36,02 | 0,02 0,02 0,5 6,76 5,84 5,86 1,99 | 0,08
349 | Komnot n3 cyxoppyKToB 200 0,6 22,7 93,2 | 0,01 0,01 0,5 28,2 19,25 7,51 1,55
Xneb nweHun4YHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
UToro: 27,09 24,85 107,16 801,92 0,29 0,31 25,57 19,26 109,71 264,67 95,44 6,11
NToro 3a AieHb: 43,32 54,18 169,42 1350,48 0,6 0,7 28,48 198,51 477,08 679,82 205,22 38,74




JeHb 2

Muwesble BewecTsa, r

ButamuHbl, mr

MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr

Ne tex, KapTbl | HaumeHoBsaHue 61043 Bbixog | b ’ K | y KKA/1 | Bl ‘ B2 ‘ C ‘ A, mkr | Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpaK
223 | 3aneKaHKa TBOPOXKHasA 200 | 21,92 | 16,58 42 405 0,08 | 0,33 | 0,58 92,35 | 208,12 | 251,45 | 29,98 | 0,82
Monoko cryuweHHoe 30 21| 24 16,8 80,3 0,03 92 65,7 10,2 | 0,06
379 | Yali yepHbIi c caxapom 200 | 0,07 12 | 50 11,1 2,8 1,4 | 0,28
rpywa 100 0,4 10,3 a7 0,02 | 0,03 5,0 19,0 16,0 12,0 2,3
UToro: 24,49 18,98 81,1 582,3 01 0,36 5,61 92,35 330,22 33595 53,58 3,46
Obep,
101 | Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynown 250 2,25 5,18 10,1 114,93 0,05 | 0,03 16,5 37,5 54,31 17,81 | 0,83
229 | Pbiba B TOMaTe € OBOLLLAMM 140 | 9,75 | 4,95 3,8 175 0,05 | 0,05| 3,73 5,82 39,07 | 162,19 | 48,53 | 0,85
312 KaprtodenbHoe ntope 200 5,0 8,0 34,4 183,75 0,13 1,5 30,34 - 61,6 144,32 49 1,78
HanutoK us ceexknx ¢ppyKToB
342 | «BUTaMUHHbINY 200 | 0,16 27,88 104,6 | 0,01 0,1 0,9 5,14 44 | 5,14 0,95
Xneb nweHun4YHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WUToro: 22,06 18,83 101,38 704,98 0,24 1,68 51,47 582 143,31 365,22 120,48 4,41
WUToro 3a aeHb: 46,55 37,81 182,48 1287,28 0,34 2,04 57,08 98,17 473,53 701,17 174,06 7,87




JeHb 3

Ne Tex, Muwesble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
Kaptbl | HaumeHoBaHue 611042 Boixog, |5 | M |V kkan [B1 B2 [c  |Aamkr|ca [P Mg [ Fe
3aBTpaK
182 | Kawa A4yHeBaA MOI0YHaA 250 8,6 11,1 38 311,46 0,2 0,26 1,78 101,2 | 214,57 | 317,23 47,22 1,18
MO/OKO 200 5,8 5,0 9,6 107 | 0,08 | 0,3 2,6 | 40 240 180 28 0,2
Mosuagno abprkocosoe 20 0,1 12,8 39,2 10,01 |0,32 0,48 | 20,0 9,5 15,88 1,6 | 0,27
Xneb nuweHun4YHbIN 30| 2,45| 0,35 12,55 63,35
UToro: 16,95 16,45 7295 52055 0,29 0,88 4,86 161,2 464,07 513,08 77,82 1,65
Obep,
87 | LLu ns ceexei KanycTbl 250 1,7 | 6,81 5,9 86,56 | 0,03 0,03 | 264 13,5 40,1 36,2 16,42 | 0,55
267 | WHuuens 100 12,1 | 19,05 57| 238,37 | 0,06 | 0,11 27,7 11,1 126,5 19,57 2,3
304 | Puc otBapHolA 200 4,8 7 50,7 2747 0,1 0,04 45 17,4 72 16 1
330 | Coyc cMeTaHHbIN 40 0,4 0,7 1,9 38 0,1 0,2 0,16 30,6 23 2,41 0,12
Cok B ac-Te (A6/10K0, BMLIHA) 200 1 0,1 29,7 94| 0,06 | 0,06 46 23 28 23 0,5
Xneb nweHun4YHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Utoro: 249 3436 119,1 858,33 0,35 0,24 72,6 86,36 122,2 285,7 77,39 4,47
UToro 3a geHb: 41,85 50,81 192,05 1378,88 0,64 1,12 77,46 247,56 586,27 798,78 155,21 6,12




JeHb 4

Ne Tex,
KapTbl Muwesble BellecTsa, r BuUTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BeLWwecTsa, Mr
A,
HanmeHoBaHue 61043 Bbixon, b b Yy KKAN B1 B2 C MKr Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke | 15 4,99 8,5 63 (001 | 002| 0,11 64 | 138,45 99,2 9,45 | 0,33
174 | Kawa KyKypy3Has 250 8,6 | 12,61 | 39,04 325 01| 09| 0,11 | 56,1 | 142,5| 156,8 334 | 1,94
376 | Yai c iMMoHOM 200 0,03 6,7 52,0 - - 2,8 - 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,45 | 0,35 12,55 63,35
WUToro: 16,07 21,46 58,29 503,35 0,11 0,21 3,02 120,1 29515 260,4 4525 2,63
Obep,
106 | Cyn pbl6HbIM 250 2,2 | 2,78 | 15,39 106 | 0,12 | 0,07 | 11,09 24,17 71, | 29,35 1,1
259 | Hapkoe no-gomaliHemy 250 | 23,14 | 25,84 | 23,68 382,6 | 0,17 | 0,24 | 9,65 43,5 | 293,9| 60,68 5,5
382 | Kakao c monoKkom 200 46 | 4,3 12,4 106,7 | 0,05 0,1 1, | 26 163 151 39 1,0
Xneb nweHn4YHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WToro: 34,84 33,62 76,67 722 0,34 041 21,74 26 230,67 5159 129,03 7,6

WNToro 3a geHb: 50,91 55,08 134,96 1225,35 045 0,62 24,76 146,1 525,82 776,3 174,28 10,23




JeHb 5

Ne Tex, Muwesble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
Kaptbl | HaumeHoBaHue 611042 Boixog | B | |V kean  [B1 B2 [c [Amkr |ca [P Mg | Fe
3aBTpaK
181 | Kawa maHHaA monoYHas 250 7,8 | 14,01 | 39,87 | 318,18 0,11 (0,22 | 1,75| 100,2 | 172,12 | 155,1 25,7 | 0,58
379 | KodelHblit HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,04 | 0,15 0,3 6 128 124 353 | 1,2
Xneb nuweHun4YHbIN 30| 2,45 0,35 12,55 63,35
MaHpapvH 70 0,6 0,1 5,3 24,5 | 0,04 0,04 | 18,5 7 |24 1,2 6 0,07
WToro: 14,65 1891 68,82 496,83 0,19 041 20,55 113,2 324,12 280,23 67 1,85
Obep,
99 | Cyn oBoLLHOM 250 5,4 5,51 | 28,7 107,61 0,01 | 0,07 | 14,23 35,5 59,2 | 28,53 | 0,67
302 | Kawa rpeyHesan paccbinyaTan 200 | 8,42 8,12 51,52 260 0,3 | 0,15 19,76 273 181,1 | 6,08
290 | Kypuua nopunoHHasa B coyce
330 | cmeTaHHOM 150 | 19,42 | 16,26 4,35 243 006 | 01| 052 4515 44,28 | 115,4 | 21,09 | 0,91
350 | Kucenb AroaHbii 200 0,2 0,1 12,3 60,5 0,01 | 0,06 | 1,87 12,6 7,7 3,910,13
Xneb nweHn4YHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WToro: 38,34 30,69 122,07 797,81 0,38 0,21 16,62 45,15 112,14 4553 234,62 7,79
WNToro 3a geHb: 52,99 49,6 190,89 1294,64 0,57 0,62 37,17 158,35 436,26 73553 301,62 9,64




Muwesble BewecTsa, r

ButamuHbl, mr

MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr

[eHb 6 | HaumeHosarue 6a10a Bbixog, B [x v kkan |B1 [B2 |c  [Amkr |ca P Mg | Fe
3aBTpaK
Macno camBo4Hoe
nopumamm 10 0,1 8,3 0,1 74,9 50 2 2 0,02
174 | Kawa puncoBasa MOJI04HaA 250 7,9 14,3 44,21 307 0,1 0,23 1,78 99 | 139,85 168,1 47,22 | 0,76
378 | Yait yepHbIi ¢ caxapom 200 | 0,07 12 50 11,1 2,8 1,4 | 0,28
Xneb nweHnYHbIN 30| 2,45 | 0,35 12,55 | 63,35
WUToro: 10,52 22,95 68,86 495,25 01 0,23 1,78 149 152,95 1729 48,62 1,06
Obep,
PacconbHuK
96 | NEHUHIPaACKNIA 250 | 1,31 | 8,75 531 | 106,13 | 0,02 | 0,03 4,6 33,13 | 41,07 11,6 | 0,37
321 | Kanycra TyweHas 200 | 4,13 6,47 18,85 150 | 3,42 | 0,036 | 20,51 | 1,45 97,58 80,1 | 41,3 1,6
278 | TedbTenu us ropaguHbl 100 | 12,4 | 17,6 9,8 257 | 0,37 | 0,47 0,53 24,1 27,4 | 66,68 | 14,85 2,4
349 | Komnot n3 cyxoppyKToB 200 0,6 22,7 93,2 0,01 0,01 0,5 28,2 19,25 75| 1,55
Xneb nweHun4YHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WUToro: 23,34 33,52 81,86 733,03 3,82 0,546 26,14 25,55 183,31 207,1 75,25 5,92
NToro 3a aeHb: 33,86 56,47 150,72 1228,28 3,92 0,776 27,92 174,55 336,26 380 123,87 6,98




JeHb 7

Ne Tex, Muuwesble BeLwecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr
KapTbl | HaumeHosaHue 6nioaa Boixog | b | X kkan  |B1 B2 [c  |Awmkr |ca p Mg [ Fe
3aBTpaK
219 | CblpHWKK 13 TBOpOTa 200 29,06 32,26 36,24 | 439,13 | 0,08 | 0,40 | 0,14 | 140,03 | 240,30 | 440,37 | 53,80 | 1,06
MonoKO crylieHHoe 30 2,1 2,4 16,8 80,3 0,03 92 65,7 10,2 | 0,06
382 | Kakao c monoKkom 200 4,6 43 12,4 106,7 | 0,05 | 0,1 1 26 163 151 39 1
AnenbcuH 100 0,96 0,21 0,54 40,50 | 0,04 | 0,03 | 64,29 36,43 24,64 | 13,93 | 0,32
WToro: 36,72 39,27 65,98 666,63 0,17 0,53 6546 166,03 531,73 681,71 11693 2,44
Obep,
102 | Cyn cropoxom 250 5,0 4,7 16,5 | 128,25 | 0,22 | 0,05 5,8 42,6 90,6 | 35,57 | 2,02
265 | MNnoB c roBagnHoM 250 9,3 19,33 36,42 420 0,09| 051,79 |61,1 21,35 300,5 55| 3,7
HanuToK «BUTaMUHHbIN» U3
342 | cBexux ppyKToB 200 0,16 27,88 1046 | 001 | 0,1 | 0,9 5,14 44 | 5,14 0,95
Xneb nweHunYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WUToro: 19,36 24,73 106 779,55 0,32 0,65 8,49 61,1 69,09 3945 95,71 6,67
WUToro 3a geHb: 56,08 64 171,98 1446,18 0,49 1,18 73,95 227,13 600,82 1077,21 212,64 9,11




[eHb 8

Muwesble BewecTsa, r

ButamuHbl, mr

MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr

Ne Tex, A,
KapTbl HanmeHoBaHue 61043 Bbixoa | b by Yy KKAN B1 B2 C MKr Ca P Mg Fe
3aBTpakK
Cblp TBEPAbIX COPTOB B HAape3Ke 15 4,99 8,5 63| 0,02| 0,06 | 0,11 64 | 138,43 99,2 9,45 | 0,33
182 | Kawa nweHHaa moao4yHas 250 | 8,87 12,55 | 53,44 329,3 | 0,17 | 0,22 1,38 | 80,2 | 151,49 | 209,5| 45,02 | 1,32
376 | Yalt YepHbIN C AMMOHOM 200 | 0,03 6,7 52 2,8 20 14,2 4,4 2,4 | 0,36
Xneb nweHunYHbIN 30| 2,45 0,35 | 12,55 63,35
WUToro: 16,34 21,4 72,69 507,65 0,19 0,28 4,29 164,2 304,12 313,1 56,87 2,01
Obep,
Bopu c KanycTon n
82 | KapTodenem 250 | 1,75 7,43 10,1 111,3 | 0,03 | 0,05 17,3 47,3 45,6 215 1,2
234 | Kotneta pbibHas 100 | 10,74 2,49 7,05 134,18 | 0,08 0,1 0,41 | 26,3 39,3 | 160,2 | 34,54 | 0,71
312 | KaptodenbHoe niope 200 5,0 8,0 34,4 183,75 | 0,15 1,5 | 30,64 61,6 | 144,32 49 | 1,78
332 | Coyc TOMaTHbIN 40 | 0,34 1,26 2,4 22,35 | 0,01| 0,01|0,7 7,2 4,8 6,7 3,4 10,14
Cok B ac-Te (A6/10K0,BULLIHA) 200 1 0,1 29,7 94| 0,06 | 0,06 46 23 28 23| 0,5
Xneb nweHunYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WUToro: 23,73 21,98 108,85 672,28 0,33 1,72 9505 335 176 384,82 131,44 4,33
WUToro 3a geHb: 40,07 43,38 181,54 1179,93 0,52 2,0 99,34 197,7 480,12 697,92 188,31 6,34




JeHb 9

Ne Tex, HaumeHoBaHme Muwesble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
kaptel | 6niopa Boixog | B | |V KKAN B1 B2 | c [ Amxr [ca [P Mg | Fe
3aBTpakK
Omnet
210 | HaTypanbHbIN 200 11,7 19 4,04 227,4 0,08 0,44 0,65 269 | 108,8 | 201,25 16,82 2,1
KodeliHblit HannTok
379 | ¢ monoKom 200 3,8 3,5 11,1 90,8 | 0,04 0,15 03| 6 128 124 35,3 1,2
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,45 | 0,35 12,55 63,35
Abnoko 100 0,4 10,35 43,3 0,02 7,6 12 9,25 8,75 2
WToro: 18,35 22,85 38,04 424,85 0,14 0,,59 8,55 275 248,8 3345 60,87 5,3
Obep,
Cyn KapTtodenbHbii
108 | c knéukamm 250 2,57 3 8,64 123,7 0,02 0,01 3 14,2 | 12,98 20,5 7,54 0,37
299 | Cydne n3 Ryp 100 12,7 12 7,86 188,46 0,08 0,13 1,44 39,4 | 38,24 | 122,48 16,15 0,97
MaKapoHHble
309 | nspenna oTeapHble 200 7,3 6,0 35,2 244 0,05 0,02 6,4 49,4 28,8 1,,46
Komnot u3
349 | cyxodpyKTOB 200 0,74 | 0,10 29,88 124,85 0,01 0,01 0,5 28,2 19,25 7,5 1,55
330 | Coyc cmeTaHHblIW 40 0,56 | 1,96 2,3 29,6 | 0,008 0,009 0,015 | 0,13 10,9 9,08 2,08 0
Xneb nweHun4YHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WNToro: 28,77 23,76 109,08 837,31 0,168 0,179 4,995 17,73 94,42 220,71 62,07 4,35
WNToro 3a geHb: 47,12 46,61 147,12 1262,16 0,308 0,769 13,545 292,7 343,4 555,21 122,94 9,65

JeHb 10




Ne Tex, HanmeHoBaHue Muwesble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
KapTbl 6niopa Bbixog, | B w y KkAn | B1 B2 |c  [amxr|ca b Mg | Fe
3aBTpaK
204 | MakapoHbI € CbIpoM 200 16,9 14,19 42,64 384 0,1 0,16 | 0,28 | 144,0 | 367,0 252,6 | 24,14 1,5
382 | Kakao ¢ MOa0KOM 200 4,6 4,3 12,4 106,7 0,05 0,1 1 26 163 151 39 1
Mosugno
abpwukocoBoe 20 0,1 12,8 39,2 0,01 0,32 | 0,48 20 9,5 15,88 16 | 0,27
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,45 0,35 12,55 63,35
WToro: 24,05 18,84 80,39 592,55 0,16 0,58 1,76 190 539,5 41948 64,74 9,1
Obep,
97 | Cyn KapTodenbHbI 250 3,27 6,87 8,53 104 0,05 0,13 | 2,37 54,3 74,7 15,59 | 0,3
lpeHKu 10 0,06 0,13 0,33 2,8
M'ynaw us otBapHoOM
265 | roBAgunHbI 120 15,46 13,44 3,96 189,6 0,04 0,1 0,8 44,4 | 45,6 146,4 19,2 1,2
Kawa nepnosas
302 | paccbinyaTas 200 5,7 5,6 42,13 244 0,3 0,04 25,6 205 25,2 1,1
350 | Kucenb aroaHbin 200 0,2 0,1 12,3 60,5 0,01 0,06 | 1,87 12,6 7,7 39| 01
Xneb nweHun4YHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Wtoro: 29,59 26,84 92,45 727,6 0,4 0,33 5,04 44,4 138,1 433,8 63,89 1,7
WNtoro 3a geHb: 53,64 45,68 172,84  1320,15 0,56 0,91 6,8 2344 677,6 853,28 128,63 10,8
Cpenuee 3a 10 gueit: 46,63 50,36 169.4 1297,33 0,83 1,07 44,59 197,51 493,7 725,59 178,67 8.54
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