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MeHtio 7-11 net 0B3
JeHb 1
Ne Tex, Muuiesble BeLLLecTBa, r BuTamuHbl, mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
KapTbl | HaumeHoBaue 611042 Bbixog B x|y kkan Bl [B2 |c  |Awmkr[ca [ Mg [ Fe
3aBTpaK
Macno chmso4vHoe
nopumamm 10 0,1 8,3 0,1 74,9 | 0,03 | 0,02 50 2 2 0,02
182 | Kawa repkynec 200 7,2 131 29,7 242,81 0,18 | 0,16 | 1,52 82,6 | 161,89 | 209,7 | 56,62 1,28
382 | Kakao ¢ monoKkom 200 4,6 4,3 12,4 106,7 | 0,05 0,1 1 26 163 151 39 1
Xneb nweHnYHbIN 30| 2,45| 0,35| 12,55 63,35
WUToro: 14,35 26,05 54,75 487,75 0,26 0,28 2,52 158,6 326,89 362,7 95,62 2,30
Obep,
84 | bopuy, ¢ paconbio 200 | 2,84 4,8 | 11,32 93,6 | 0,28 | 0,13 | 19,09 43,33 79,6 | 27,56 1,36
309 | MaKapoHbl OTBapHble 150 58| 4,8 28,2 195,2 | 0,04 | 0,02 5,1 39,5 23, 1,16
268 | Kotneta w3 roBaguHbl 80| 8,03 8,83 6 148 | 0,04 | 0,06 0,5 10 12 72 18,1 1
Coyc TomaTHbIl co
331 | cmeTaHoOM 40 0,7 2, 2,4 36,02 | 0,02 | 0,02 0,5 6,76 5,84 5,86 1,99 0,08
349 | KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,6 22,7 93,2 (0,01 | 0,01 0,5 28,2 | 19,25 7,5 1,55
Xneb nweHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
UToro: 23,14 20,13 95,82 692,72 0,39 0,24 20,59 16,76 94,47 216,21 78,15 5,15
MToro 3a geHob: 37,49 46,18 150,57 1180,47 0,65 0,48 23,11 175,36 421,36 578,91 173,77 7,45

JeHb 2




Muuiesble BelecTsa, r

ButamuHbl, mr

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ne Tex, KapTbl | HaumeHoBaHue 603 Bbixog | b ‘ K ‘ y KKA/1 | Bl ‘ B2 ‘ C ‘ A, mkr | Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpaK
223 | 3aneKaHKa TBOPOXHas 150 16,4 | 12,43 31,5 303 0,06 | 0,24 | 0,43 69,26 | 156,09 | 188,58 | 22,48 | 0,61
MonoKo cryweHHoe 30 2,1 2,4 16,8 80,3 0,03 92 65,7 10,2 | 0,06
379 | Yai yepHbI C caxapom 200 | 0,07 12 | 50 11,1 2,8 1,4 | 0,28
rpywa 100 0,4 10,3 47 0,02 | 0,03 5,0 19,0 16,0 12,0 2,3
UToro: 18,97 14,83 70,6 480,3 0,08 0,27 5,46 69,26 278,19 273,08 46,08 3,25
Obep,
101 | Cyn KpecTbsAHCKWUIA C KpynoW 200 1,8 | 4,14 8,08 91,1 0,04 | 0,02 | 13,2 30 43,44 14,24 | 0,66
229 | Pbiba B TOMaTe C OBOLLLAMMU 120 8,3 4,2 3,25 150 0,04 | 0,04 | 3,19 4,9 33,48 | 139,02 | 41,59 | 0,72
312 | KaptodenbHoe niope 150 4,2 6,8 29,4 157,5 0,11 | 1,28 | 26, - 52,8 | 123,7 42 | 1,52
HanuTtoK 13 ceexnx GpyKToB
342 | «BUTaMUHHbINY 200 | 0,16 27,88 104,6 | 0,01 0,1 0,9 5,14 4,4 | 5,14 0,95
Xneb nweHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
UToro: 19,36 15,74 93,81 629,9 0,2 1,44 43,29 49 121,42 310,56 102,97 3,85
UToro 3a aeHb: 38,33 30,57 164,41 1110,2 0,28 1,71 48,75 74,16 399,61 701,17 149,05 7,1

Mento 7-11 net OB3




JeHb 3

Ne Tex, Muuwesble BewecTsa, r BuTamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
KapTbl HanmeHoBaHve 61103 Bbixog, b ‘ K ‘ y KKA/1 | Bl ‘ B2 ‘ C ‘ A, mkr | Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpaK
182 | Kawa ss4HeBaa MoJiI04YHasn 200 6,8 8,8 30,4 | 249,16 | 0,16 0,2 1,42 | 80,96 171 253,7 37,7 0,9
MO/IOKO 200 5,8 5,0 9,6 107 | 0,08 | 0,3 2,6 | 40 240 180 28 0,2
MoBnano abpukocosoe 20 0,1 12,8 39,2001 |0,32 0,48 | 20,0 9,5 15,88 1,6 | 0,27
Xneb nweHnYHbIN 30| 2,45| 0,35| 12,55 63,35
WUToro: 15,15 14,15 65,35 458,71 0,25 0,85 4,5 140,96 420,5 449,58 67,3 1,37
Obep,
87 | L 13 cBexxel KanycTbl 200 1,3 5,4 4,7 69,24 | 0,02 | 0,02 | 21,12 10,8 32| 2896 | 13,13 | 0,44
267 | WHuuenb 80 9,6 | 15,2 4,5 190,6 | 0,05 | 0,08 22,1 8,8 | 100,8 16 | 1,84
304 | Puc otBapHoO# 150 3,8 5,6 40,4 219 | 0,08 | 0,03 36 | 13,92 57,6 12,8 0,8
Coyc cmeTaHHbIM 40 0,4 0,7 1,9 38 0,1 0,2 0,16 30,6 23 2,41 0,12
CoK B ac-Te (A610K0,BULLHA) 200 1 0,1 29,7 94| 0,06 | 0,06 46 23 28 23 0,5
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WUToro: 21 27,7 1064 73754 031 0,19 67,32 69,06 108,32 238,36 67,33 3,7
UToro 3a aeHb: 36,15 41,85 171,75 1196,25 0,56 1,04 71,82 210,02 528,82 687,94 134,63 5,07

[eHb 4




Ne Tex, Muuwesble BelwecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr
KapTbl HanmeHoBaHve 6103 Boixog | b ‘H( ‘y KKAN Bl ‘BZ ‘C ‘A,MKF Ca ‘ P ‘IWg ‘Fe
3aBTpaK
Cblp TBEpAbIX COPTOB B
Hapes3ke 15 4,99 8,5 63/001| 002 0,11 64 | 138,45 99,2 9,45 0,33
174 | Kawa KyKypy3Hasa 200 6,8 10| 31,23 260 1 0,08 0,16 | 0,08 | 44,88 114 | 125,4 26,7 1,55
376 | Yait c "MMOHOM 200 0,03 6,7 52,0 - - 2,8 - 14,2 4,4 24| 0,36
Xneb nweHnYHbIN 30 2,45 | 0,35 12,55 63,35
UToro: 14,27 18,85 50,48 438,35 0,09 0,18 2,99 108,88 266,65 229 38,55 2,24
Obep
106 | Cyn pbi6HbIN 200 1,7 2,22 | 12,31 84,8009 | 0,05| 8,87 19,3 56,8, | 23,48 | 0,88
259 | apkoe no-gomawHemy 200 | 18,51 | 20,67 | 18,94 306,08 | 0,23 | 0,19 | 7,72 34,8 | 235,12 | 48,54 4,4
382 | Kakao c monoKom 200 4,6 | 4,3 12,4 106,7 | 0,05 0,1 1, | 26 163 151 39 1,0
Xneb nweHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
UToro: 29,71 27,89 68,85 624,28 0,27 0,34 17,59 26 217,1 442,92 111,02 6,28
UToro 3a aeHb: 43,98 46,74 119,33 1062,63 0,36 0,52 20,58 134,88 483,75 671,92 149,57 8,52

JeHb 5




Ne Tex, Muuwessble BewecTsa, r ButamuHebl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
KapTbl HanmeHoBaHve 61103 Bbixog | b ‘ K ‘ y KKAN Bl ‘ B2 ‘ C ‘ A, mkr | Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpaK
181 | Kawa maHHaa monoyHas 200 | 6,24 11,2 | 31,89 254,54 0,08 | 0,17 1,4| 80,1 | 137,69 | 124,08 | 20,56 | 0,46
379 | KodelHblit HaNnUTOK C MONOKOM 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,04 | 0,15 0,3 6 128 124 35,3 1,2
Xneb nweHnYHbIN 30| 2,45 0,35 | 12,55 63,35
MaHpgapvH 70 0,6 0,1 5,3 24,5 | 0,04 0,04 | 18,5 7 |24 1,2 6 0,07
Utoro: 13,09 15,5 60,84 433,19 0,16 0,36 20,2 93,1 289,69 249,28 61,86 1,66
Obep,
99 | Cyn oBowWHOM 200 4,3 4,4 22,9 86,08 0,01 0,05 | 11,38 284 | 47,36 | 22,82 10,53
302 | Kawa rpe4yHeBada paccbinyaTan 200 6,7 6,49 | 41,21 208 0,24 | 0,12 15,8 218 144,8 | 4,86
290 | Kypu1ua nopunoHHas B coyce
330 | cmeTaHHOM 130 | 16,83 14,09 3,77 210 0,05|0,08| 0,45| 39,13 33,25 100 | 18,27 | 0,78
350 | Kucenb arogHbIn 200 0,2 0,1 12,3 60,5 0,01 | 0,06 | 1,87 12,6 7,7 390,13
Xneb nweHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
UToro: 32,93 25,78 105,38 691,28 0,31 0,31 13,7 39,13 90,05 373,06 188389 6,3
UToro 3a aeHb: 46,02 41,28 166,22 1124,47 0,47 0,67 33,9 127 379,74 622,34 250,69 7,96

[eHb 6




Ne Tex, Muuwessble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr
KapTbl HanmeHoBaHve 603 Boixog | b ‘)H ‘y KKAN B1 ‘BZ ‘C ‘A,MKF Ca ‘ P ‘ Mg ‘Fe
3aBTpakK
Macno chmsoyHoe
nopumamm 10 0,1 8,3 0,1 74,9 50 2 2 0,02
174 | Kawa pmncosaa mosio4Han 200 6,3 | 11,44 35,36 2456 | 0,08 | 0,18 1,42 79 | 111,8 | 134,4| 37,77 0,6
378 | Yai yepHblii c caxapom 200 | 0,07 12 50 11,1 2,8 1,4 | 0,28
Xneb nweHnYHbIN 30| 2,45 | 0,35 12,55 | 63,35
UToro: 8,92 20,09 60,01 433,85 0,08 0,18 1,42 129 124,9 139,2 39,17 0,9
Obepn
PacconbHuK
96 | IEHUHTPAACKUI 200 | 1,04 7 4,24 849 | 0,01| 0,02 3,6 26,5 | 32,85 92| 0,29
321 | Kanycrta TyweHas 150 | 3,3 51 15 120 | 2,73 | 0,028 16,4 | 1,16 78,06 | 64,08 | 33,04 1,3
278 | TedTenm us ropsaaunHbl 80| 9,92 14 7,8 205| 0,37 | 0,37 0,42 19,2 21,6 | 53,44 | 11,84 1,9
349 | KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,6 22,7 93,2| 0,01| 0,01 0,5 28,2 | 19,25 7,5 1,55
Xneb nweHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
UToro: 19,76 26,8 74,94 629,8 3,12 0,428 20,92 20,36 154,36 169,62 61,58 5,04
UToro 3a AeHb: 28,68 46,89 134,95 1063,65 3,2 0,608 22,34 149,36 404,16 308,82 100,75 5,94

[eHb 7




No Tex. | HaumeHoBaHme MuLiesble BeLLecTBa, I BUTaMUHbI, Mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
! 6 Bbixog, KKAN

KapTel | O/loAa B |% |V B1 B2 [c  [Amr|ca [P Mg |Fe

3aBTpaK

219 f:(')‘;'lf:” m3 150 | 21,79 | 32,26 | 3624 | 43913 |0,08 04 |014 |140,03|2403 |44037|538 |1,06
Monoko 30 21 |24 |168 80,3 0,03 92 657 |102 |o0,06
cryuleHHoe

382 Kakao c monokom | 200 |46 |43 |124 106,7 | 0,05 01 |1 26 163 |151 |39 1
AnenbcuH 100 |09 |021 |o0/54 40,5 0,04 0,03 | 64,29 3643 | 24,64 |13,93 |0,32
Wtoro: 2945 3917 6598 666,63 0,17 053 6546 166,03 531,73 681,71 116,93 2,44

Obepn

102 cyn cropoxom | 200 |400 [3,76 [13,20 |[102,60 |o0,18 0,04 | 464 3408 |72,48 |2846 |1,62

265 Mnos c rosaauHoit | 200 | 7,44 | 15,46 | 29,14 | 336,00 | 0,07 040 | 1,43 |48388 |17,08 |240,40 | 4400 |2,96
Hanutok

342 «BATAMMHHBIN» 3 | 200 | 0,16 2788 |1046 | 001 01 | 09 514 |44 514 |0,95
CBEXUX PPYKTOB
Xneb nweHnyHbIn | 60 4,9 0,7 25,2 126,7
Wroro: 1650 1992 9542 669,90 0,25 044 607 4888 56,30 317,28 77,6 5,53
WToro 3a aeHb: 4524 4595 161,4 133653 0,42 094 71,53 21491 58803 998,99 194,53 7.97

[eHb 8




Ne Tex, HavMeHOoBaHMe Muwesble BeLecTsa, I BUTaMMUHBbI, MT MuHepanbHble BeLecTsa, Mr
Bbixog, KKA
KapTbl 6nona [ |)+( |y B1 |BZ |C |A,MKr Ca |P |Mg |Fe
3aBTpaK
Cbip TBEPAbBIX
COpTOB B 15| 499 | 850 63,00 0,02 |006| 0,11 | 64,00 138,43 | 9920| 9,45 0,33
HapesKe
187 | Kawa nwenHas 200 | 7,10 10,04 | 42,75 | 263,44 0,14 | 0,18 | 1,10| 64,16 | 121,19 | 167,60 | 36,02 1,06
MOJI0YHAA
376 | HavuepHbIMC 200 | 0,03 670 | 52,00 280 | 20,00 1420 440 240 0,36
IMMOHOM
Xneb § 30| 245| 035| 12,55| 6335
nweHUYHbInN
Wtoro: 1457 18,89 62,00 441,79 016 024 3,91 148,16 273,82 27120 47,87 1,75
Obep,
bopuy ¢
82 | kanycroit 200 | 1,40| 59| 808| 89,04 0,02 | 0,04 | 13,84 37,84 | 36,48 | 17,20 0,96
KapTodenem
KoTtneta
234 | 80| 859| 1,99| 5,64 107,34 0,06 |008| 033| 21,04 31,44 |12816| 27,63 0,57
312 ﬁawpg:d’e”b”oe 150 | 3,75 | 6,00| 2580 | 137,81 0,11 | 1,13 | 22,98 46,20 | 108,24 | 36,75 1,34
332 | Coyc TomatHbIit a0| 034 126 240 2235 001|001| o070 720 as0| 670 3,40 0,14
Cok s ac-re 200| 1,00| 010| 2970 94,00 0,06 | 0,06 | 46,00 23,00 | 28,00| 23,00 0,50
(a610K0,BULWIHSA)
Xneb § 60| 490| 070 2520 126,70
nweHUYHbInN
Wtoro: 1998 16,00 96,82 577,25 026 133 8385 2824 143,28 307,58 107,98 351
WToro 3a AeHb: 3455 3489 158,82 1019,04 042 157 87,76 1764 4171 578,78 15585 5,26




[eHb 9

[eHb 9

No Tex, HanmeHoBaHMe MuuieBble BellecTsa, r BuUTamuHbI, mr MwuHepanbHble BeLLecTsa, Mr
Bbixop, KKA/

KapThbl 6043 b | b | N B1 | B2 | C | A, mkr | Ca | P | Mg | Fe




Muwesble BellecTsa, r

ButamuHbl, mr

MMHepaﬂbele Beuwecrtea, mr

No Tex, HanmeHoBaHMe A,
KapTbl 6nt0aa Boixoa | b b Yy KKAN B1 B2 C MKr Ca P Mg Fe
3aBTpaK
210 | OmneT HaTypanbHbIl 200 8.75 | 14.25 3.03 170.55| 0,06 | 0,33 | 0,49 | 201.7 81.6 | 150.94 | 12.62 1.58
KodelHblit HanuToK
379 | c monokom 200 3,8 3,5 11,1 90,8 | 0,04 | 0,15| 03| 6 128 124 35,3 1,2
Xneb nweHnYHbIN 30 2,45 | 0,35 12,55 63,35
Abnoko 100 0,4 10,35 43,3 | 0,02 7,6 12 9,25 8,75 2
UToro: 154 18.1 37.03 368 0,12 045 8,39 207,6 248,8 284.19 56.67 4.78
Obep,
Cyn KapTodesibHbI
108 | c knéukamm 200 1.93 | 2.25 6.48 92.78 | 0,02 | 0,01 | 2.25| 10.65 9.74 16.4 6.32 0,28
299 | Cydne u3 kyp 80 10,16 9,6 6,29 150,77 | 0,06 0,1|1,15|31.52| 30,59 | 97.98 | 12,92 0,78
MaKapoHHble
309 | ns3penna oTBapHble 150 5,48 4,5 26,4 | 183 0,04 0,02 48| 37,05 21,6 1,1
Komnot u3
349 | cyxodpyKTOB 200 0,74 1 0,10 29,88 124,85 | 0,01| 0,01 | 0,5 28,2 | 19,25 7,5 1,55
330 | Coyc cMeTaHHbIM 40 0,56 | 1,96 2,3 29,6 | 0,008 | 0,01 0,02 | 0,13 10,9 9,08 2,08 0
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
WUToro: 23,77 19.11 95.55 707.69 0,138 0,15 3,92 4,3 84.23 179,76  50.42 3.71
WNToro 3a aeHsb: 39.17 37.21 133.58 1075.69 0,258 0,6 12.3 249,9 333.03 463,95 107.09 8.49




[eHb 10



10 pgeHb

Muuiesble BellecTsa, r

ButamuHbl, mr

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

A,
Ne Tex, HanmeHoBaHue Bbixog | b bt Yy KKAJI Bl B2 C MKr Ca P Mg Fe
3aBTpaK
204 MaKapoHbI ¢ Cbipom 150 12.67 | 10,64 31,98 288 | 0,08| 0,12 | 0,21 | 108 275 | 189.45 18,1 1,12
382 | Kakao ¢ monoKom 200 4,6 4,3 12,4 106,7 | 0,05 0,1 1 26 163 151 39 1
Mosugno
abpukocosoe 20 0,1 12,8 39,2| 0,01| 0,32| 0,48 20 95| 15,88 1,6 0,27
Xneb nweHnYHbIN 30 2,45 | 0,35 12,55 63,35
UToro: 19,82 15,92 69,73 497,25 0,14 0,54 1,69 154 447,5 356,33 58,7 2.39
Obep,
97 | Cyn KapTodenbHbIn 200 2,62 5,5 6,82 83.2 0,04 01| 1,9 43,44 | 59,76 12.47 0,22
IpeHKn 10 0,06 | 0,13 0,33 2,8
l'ynaw u3 oTBapHoOM
265 | roBaguHbI 100 12,88 | 11,2 3,3 158,0 | 0,03 | 0,08 | 0,67 37 38 122 16 1,0
Kawa nepnaosas
302 | paccbinyaTan 150 4,28 4,2 31,60 183,0 0,23 | 0,03 19,2 | 153,75 18,9 0,82
350 Kucenb aroaHbii 200 0,2 0,1 12,3 60,5 0,01 | 0,06 | 1,87 12,6 7,7 3,9 0,1
Xneb nweHnYHbIN 60 4,9 0,7 25,2 126,7
UToro: 24,93 59,63 79,55 614,2 0,31 0,27 3,44 37 113,24 343,21 51,27 2,14
WUToro 3a AeHb: 44,75 75,55 149,28 1111,45 0,45 0,81 5,13 191 560,74 699,54 109,97 4,53
Cpennee 3a 10 gueit: 39,43 4471 159,28 1128,02 0.7 0,89 39,72 170,29 451,57 631,23 152,59 6,8
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