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	Меню 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	  ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	   10/20
	1.57
	7.39
	10.11
	116
	0,034
	0,02
	 
	40
	8.4
	22.5
	4.2
	0,35

	182
	Каша геркулес
	200
	7,26
	13,11
	29,77
	266,89
	0,19
	0,22
	1,53
	82,6
	161,9
	209,72
	56,63
	1,29

	382
	Какао с молоком
	200
	4.07
	3.5
	17.57
	118.6
	0,05
	0,18
	1,58
	24.4
	152.2
	124.5
	21.34
	0,71

	 
	Итого:
	 
	12.9
	24
	57.45
	501.49
	0,274
	0,42
	3.11
	147
	322.5
	356.72
	82.17
	2,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Свекольник
	200
	1,12
	3,78
	8,09
	71,07
	0,02
	0,04
	6,89
	
	26,36
	34,3
	16,24
	0 ,89 

	265
	Плов из говядины
	210
	23
	19.33
	36.42
	450
	0,09
	0,5
	1.79
	---
	21.35
	300.2
	55
	3.7

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,74
	0 ,10 
	29,88
	124,85
	0,01
	0,01
	0,5
	 
	28,2
	19,25
	7,5
	1,55

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	28.02
	23.61
	93.43
	740.32
	0,12
	0,55
	9.18
	
	75.91
	353.75
	78.74
	6.14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	40.92
	47.61
	150.88
	1241.81
	0,349
	0,97
	12.29
	147
	398.41
	710.47
	160.91
	8.49


	
	
	
	
	
	
	Меню 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	  ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка из творога, молоко сгущён
	150/30
	21.92
	16.58
	42
	405
	008
	0.33
	0.58
	92.35
	208.12
	251.45
	29.98
	0,82

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,90
	2,51
	19,77
	113,99
	0,04
	0,15
	1,3
	20
	120,45
	90
	14
	0,15

	
	Итого:
	
	24.82
	19.09
	61.77
	518.99
	0,12
	0,48
	1.88
	112.35
	328.57
	341.45
	43.98
	0.97

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	99
	Суп овощной с гренками
	200/20
	4,5
	4,41
	23,02
	150,09
	0,08
	0,05
	11,39
	
	64,42
	76,2
	22,83
	0,8

	268
	Шницель из говядины
	75
	11.25
	16.51
	9.7
	234
	0,05
	0,09
	0,23
	30.54
	29.41
	128.72
	27.7
	1.9

	312
	Картофельное пюре
	150
	4.8
	6.4
	27.52
	147
	0,13
	1,48
	24.34
	-
	49.3
	115.46
	37
	1.34

	332
	Соус томатный
	40
	0.34
	1.26
	2.4
	22.35
	0.006
	0.005
	0.7
	7.2
	4.8
	6.7
	3.4
	0.14

	350
	Кисель
	200
	1,36
	 
	29,02
	116,19
	 
	 
	 
	 
	9,9
	18,48
	 
	0,03

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	25.41
	28.98
	110.7
	764.03
	0,266
	1.625
	36.66
	37.74
	157.83
	345.56
	90.93
	4.21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	50.23
	48.07
	172.47
	1283.02
	0,386
	2.105
	38.54
	150.08
	486.4
	687.01
	134.91
	5.18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	Меню 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	  ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд с повидлом
	 15/20
	1,58
	-
	10,4
	72
	0,014
	0.32
	 0.48
	20.0
	9.5
	15,85
	2,6
	0,27

	182
	Каша ячневая молочная
	200
	7,68
	11,58
	34,4
	273,17
	0,16
	0,21
	1,43
	81
	171,66
	253,79
	37,78
	0,95

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,25
	 
	 
	0,1
	 
	10,25
	8,25
	4,4
	0,87

	 
	Итого:
	 
	9.46
	11.63
	59.81
	406.42
	0,174
	0,53
	2.01
	101
	191.41
	277,89
	44,78
	2,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	92
	Щи из капусты с картофелем
	200
	1,21
	5,45
	3,63
	69,25
	0,03
	0,03
	21,23
	--
	36,1
	28,78
	13,32
	0,44

	230
	Рыба жареная в духовке
	100
	13.89
	13.45
	4
	192
	0,1
	1.0
	1.4
	44.5
	38.7
	171.9
	38.7
	0.76

	304
	Рис отварной
	150
	3,81
	6,11
	40,01
	230,31
	0,04
	0,03
	 
	--
	13,08
	83,9
	27,48
	0,62

	330
	Соус сметанный
	40
	0.04
	2.2
	2.99
	28
	0.01
	0.01
	-
	13.52
	10.92
	9.8
	2.08
	0.08

	 
	Сок вас-те(яблоко,вишня)
	200
	1
	0,1
	29,7
	94
	0,06
	0,06
	46
	 
	23
	28
	23
	0,5

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	23.11
	27.71
	93.37
	707.96
	0,24
	0,34
	68.63
	58.02
	121.8
	322.38
	104.58
	2.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	32.57
	39.34
	159.18
	1114.38
	0,414
	0.87
	70.64
	159.02
	313.21
	600.27
	149.36
	4.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	Меню 7-11лет
	
	
	
	
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	  ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром
	 15/20
	4,99
	8,48
	7,75
	128,15
	0,02
	0,06
	0,11
	64
	138,45
	99,2
	9,45
	0,33

	209
	Яйца варёные
	                        шт
	6,1
	5,52
	0,34
	75,36
	0,03
	0,21
	 
	120
	41,12
	95,16
	6,64
	1,32

	382
	Какао с молоком
	200
	4.07
	3.5
	17.57
	118.6
	0,05
	0,18
	1,58
	24.4
	152.2
	124.5
	21.34
	0,71

	426
	Булочка с повидлом
	75
	4.55
	10.77
	30.84
	240
	0,12
	0.05
	0,03
	-
	15.97
	57.6
	21.15
	1.04

	 
	Итого:
	 
	19.27
	28.27
	56.2
	562.11
	0,22
	0,5
	1,78
	208.4
	347.74
	376.46
	58.58
	3,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	101
	Суп крестьянский с крупой
	200
	1,8
	5,75
	8,1
	91,95
	0,04
	0,03
	13,2
	
	30,41
	43,45
	14,25
	0,67

	271
	Котлета домашняя
	75
	5.82
	8.9
	5.2
	152
	0,08
	0,05
	0,5
	11.5
	15.08
	60.27
	9.8
	0.93

	309
	Макаронные изделия отварные
	150
	5.5
	4.5
	26.4
	168
	0.05 
	0,02
	 --
	--
	4.8
	37.05
	21.1
	1.1

	331
	Соус томатно-сметанный
	40
	0.69
	1.99
	2.8
	32
	0.01
	0.01
	0.53
	0.14
	11.68
	11.72
	3.88
	0.2

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,74
	0 ,10 
	29,88
	124,85
	0,01
	0,01
	0,5
	 
	28,2
	19,25
	7,5
	1,55

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	17.71
	21.61
	91.42
	663.2
	0,19
	0,12
	14.73
	11.78
	90.17
	171.74
	56.53
	4.45

	
	Итого за день:
	
	36.98
	49.91
	147.62
	1225.31
	0,41
	0,62
	16.51
	407,6
	437.91
	548.2
	115.11
	7.85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	Меню 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	   ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	 10/20
	1.57
	7.39
	10.11
	116
	0,034
	0,25
	-
	40
	8.4
	22.5
	4.2
	035

	181
	Каша манная молочная
	200
	6,3
	10.77
	42.34
	254,55
	0,09
	0,18
	1,38
	58
	137,65
	124,0
	20,56
	0,47

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,90
	2,51
	19,77
	113,99
	0,04
	0,15
	1,3
	20
	120,45
	90
	14
	0,15

	 
	Итого:
	 
	10.77
	20.67
	77.22
	484.54
	0.164
	0,58
	2.68
	118
	266.5
	236.5
	38.76
	0.97

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	106
	Суп рыбный
	200
	7,14
	3,72
	1,6
	68,79
	0,06
	0,06
	1,82
	---
	28,49
	116,6
	29,01
	0,55

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,73
	7,85
	39,45
	263,01
	0,3
	0,15
	 
	39,8
	19,91
	207,9
	138,32
	4,68

	290
	Курица порционная в соусе с томатом
	120
	13.13
	13.06
	2.4
	212.76
	0,17
	0,27
	2.14
	46.6
	41,55
	134
	38,5
	2,44

	 
	Сок в ас-те(яблоко,вишня)
	200
	1
	0,1
	29,7
	94
	0,06
	0,06
	46
	 
	23
	28
	23
	0,5

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	33.16
	25.13
	92.19
	732.96
	0,59
	0,54
	49.96
	86.4
	112,95
	486.5
	228,83
	8,17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	43.93
	45.8
	169.41
	1217.5
	0,754
	1.12
	52.64
	204.4
	379.45
	723
	267.59
	9,14


	
	
	
	
	
	
	Меню 7-11 лет
	
	
	
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	  ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд с повидлом
	    15/20
	1,58
	---
	10,4
	72
	0,014
	0,32
	 0.48
	20
	9.5
	15,85
	2,6
	0,27

	174
	Каша рисовая молочная
	200
	6,35
	11,44
	43,21
	302
	0,08
	0,19
	1,43
	81
	139,85
	168,1
	37,78
	0,61

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,25
	 
	 
	0,1
	 
	10,25
	8,25
	4,4
	0,87

	 
	Итого:
	 
	8.13
	11.49
	68.62
	435.25
	0.094
	0,51
	2.01
	101
	159.6
	192,2
	44,78
	1,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник ленинградский
	200
	1,05
	7
	4,25
	84,91
	0,02
	0,03
	3,7
	--
	26,51
	32,86
	9,28
	0,3

	312
	Картофельное пюре
	150
	4.8
	6,4
	27.52
	146
	0,013
	0,148
	24.34
	--
	49.3
	115.46
	37
	1.34

	278
	Тефтели из говядины
	75
	6.0
	7.8
	6,8
	110
	0,37
	0,47
	0.53
	24,1
	27.4
	66.68
	14.85
	0.6

	330
	Соус сметанный
	40
	0.04
	2.2
	2.99
	28
	0.01
	0.01
	-
	13.52
	10.92
	9.8
	2.08
	0.08

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,74
	0 ,10 
	29,88
	124,85
	0,01
	0,01
	0,5
	 
	28,2
	19,25
	7,5
	1,55

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	15,79
	23.55
	90.48
	589.16
	0,423
	0,668
	29.07
	37.62
	142.33
	244.05
	70.71
	3,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	23.92
	35.04
	159.1
	1024.41
	0,517
	1.178
	31.08
	138.62
	301.93
	436.25
	115.49
	5,62


	
	
	
	
	
	
	Меню 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	   ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	219
	Сырники из творога со сгущёнкой
	 150/30
	27,06
	22,26
	36,24
	327
	0,08
	0,40
	0,14
	140,03
	240,30
	440,37
	53,80
	1,06

	382
	Какао с молоком
	200
	4.07
	3.5
	17.57
	118.6
	0,05
	0,18
	1,58
	24.4
	152.2
	124.5
	21.34
	0,71

	
	Итого:
	
	31.13
	25.76
	53.81
	445.6
	0,13
	0,58
	1,72
	164.43
	392.5
	564.87
	75.14
	1,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный  с горохом
	200
	4
	3,59
	9,2
	85,32
	0,16
	0,04
	3,7
	23,6
	26.34
	49,03
	20,49
	1,31

	271
	Сосиска домашняя из говядины
	75
	5.82
	8.9
	5.2
	152
	0,08
	0,05
	0,5
	11.5
	15.8
	60.27
	9.8
	0.93

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,73
	7,85
	39,45
	263,01
	0,3
	0,15
	 
	39,8
	19,91
	207,98
	138,3
	4,68

	331
	Соус томатно-сметанный
	40
	0.66
	1.99
	2.8
	32
	0.01
	0.01
	0.53
	0.14
	11.68
	11.71
	3.88
	0.2

	350
	Кисель
	200
	1,36
	 
	29,02
	116,19
	 
	 
	 
	 
	9,9
	18,48
	 
	0,03

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	23.73
	22.73
	104.71
	742.92
	0,55
	0,25
	4.73
	75.04
	83.63
	347.47
	172,47
	7,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	54.86
	48.49
	158.52
	1188.52
	1.13
	0,83
	6.45
	239.47
	476.13
	912.34
	247.61
	8.92


	
	
	
	
	
	
	Меню 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	   ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром
	      15/20
	4.99
	8.48
	7.7
	128.15
	0,02
	0,06
	 0.11
	64
	138.43
	99.2
	9.45
	0,33

	182
	Каша пшеничная молочная
	200
	8,87
	11,55
	44,11
	316,49
	0,19
	0,22
	1,38
	80,2
	151,5
	228,4
	45,02
	2,36

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,90
	2,51
	19,77
	113,99
	0,04
	0,15
	1,3
	20
	120,5
	90
	14
	0,15

	 
	Итого:
	 
	16.76
	22.54
	71.58
	558.63
	0,25
	0,43
	2,79
	164.2
	406.43
	417.6
	68.47
	2,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,38
	5,68
	7,76
	88,35
	0,03
	0,04
	15,2
	
	38,4
	37,37
	17,26
	0,8

	234
	Котлета рыбная
	70
	10,74
	2,49
	7,05
	93,93
	0,08
	0,1
	0,41
	26,3
	39,3
	160,2
	34,54
	0,71

	304
	Рис отварной
	150
	3,81
	6,11
	40,01
	230,31
	0,04
	0,03
	 
	39,8
	13,08
	83,9
	27,48
	0,62

	330
	Соус сметанный
	40
	0.04
	2.2
	2.99
	23
	0.01
	0.01
	
	13.52
	10.92
	9.8
	2.08
	0.08

	 
	Сок в ас-те(яблоко,вишня)
	200
	1
	0,1
	29,7
	94
	0,06
	0,06
	46
	 
	23
	28
	23
	0,5

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	20,13
	16.98
	106.59
	623.99
	0,22
	0,24
	61,61
	79.62
	124.72
	319,27
	104.36
	2,71

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	36.89
	39.52
	178.17
	1182.62
	0,47
	0,67
	64,4
	243.82
	531.15
	736.87
	172.83
	5,55


	
	
	
	
	
	
	Меню 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	  ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	    10/20
	1.57
	7.39
	10.11
	116
	0,034
	0,02
	-
	40
	8.4
	22.5
	2.08
	0,08

	210
	Омлет натуральный
	130
	11,66
	14,7
	3,04
	227,4
	0,08
	0,44
	0,65
	269
	108,9
	201,3
	16,82
	2,1

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,25
	 
	 
	0,1
	 
	10,25
	8,25
	4,4
	0,87

	424
	Булочка домашняя
	75
	5.46
	9.4
	32.94
	226.5
	0,9
	0,45
	--
	3.0
	14.0
	52.5
	20.55
	0.97

	 
	Итого:
	 
	18.89
	31.54
	61.1
	631.15
	1.014
	0,91
	0.75
	312
	141.55
	284.55
	43.85
	4.02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	108
	Суп картофельный с клёцками
	200
	2.8
	3.6
	15.03
	115
	0,06
	0,86
	4.6
	16.84
	26,72
	57.78
	20.28
	0.94

	299
	Суфле из кур
	80
	12,69
	11,8
	7,86
	158,46
	0,08
	0,13
	1,44
	39,4
	38,24
	122,5
	16,15
	0,97

	309
	Макаронные изделия отварные
	150
	5.5
	4.5
	26.4
	168
	 0.05
	0,02
	--
	--
	4.8
	37.05
	21.12
	1.1

	 332
	Соус томатный
	40
	0.34
	1.26
	2.4
	22.35
	0.006
	0.005
	0.7
	7.2
	4.8
	6.7
	3.4
	0.14

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,74
	0 ,10 
	29,88
	124,85
	0,01
	0,01
	0,5
	 
	28,2
	19,25
	7,5
	1,55

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	25.23
	21.5
	100.61
	6833.06
	0,206
	1.25
	7.24
	63.44
	72.16
	243.28
	68.45
	4.7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	44.12
	53.04
	161.71
	1314.21
	1.22
	2.16
	7.99
	375.44
	213.71
	527.83
	112.3
	8.72


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	Меню 

7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества, г
	  ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд с  повидлом
	 15/20
	1.58
	--
	10.4
	72
	0,014
	0,32
	0,48
	20
	9,5
	15.85
	2.6
	0,27

	173
	Каша пшённая молочная
	200
	8,83
	12,5
	43,31
	321,91
	0,25
	0,19
	1,35
	79,8
	142,6
	212,6
	56,24
	1,51

	382
	Какао с молоком
	200
	4.07
	3.5
	17.57
	118.6
	0,05
	0,18
	1,58
	24.2
	152.2
	124.5
	21.34
	0,71

	 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,57
	47,2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	16,06
	16.2
	80.85
	559.71
	0,314
	0,69
	3,41
	124
	304.3
	352.95
	80.18
	2,49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	97
	Суп картофельный с гренками
	                200/10
	2,47
	4,97
	6,83
	82,52
	0,04
	0,11
	1,83
	---
	83,77
	69,09
	12,37
	0,23

	265
	Гуляш из отварной говядины
	100
	12,89
	10,19
	3,28
	156,25
	0,03
	0,09
	0,69
	37,4
	23,25
	79,5
	58
	0,99

	302
	Каша перловая рассыпчатая
	150
	4.3
	4.2
	31.6
	183
	0,04
	0,0.3
	 --
	--
	19,2
	154
	18.9
	0.85

	 
	Сок в ас-те(яблоко,вишня)
	200
	1
	0,1
	29,7
	94
	0,06
	0,06
	46
	 
	23
	28
	23
	0,5

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3,16
	0,4
	19,04
	94,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого:
	 
	23.82
	19.86
	90.45
	610.17
	0,17
	0,29
	48,52
	37.4
	149,22
	330.59
	112.27
	2.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	39.88
	52.26
	171.3
	1169.88
	0,484
	0,98
	51.93
	161.4
	453.52
	683.54
	192.45
	4.61

	
	
	
	Пищевые вещества, г
	  ККАЛ
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А, мкг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого среднее за 10 дней:
	
	41.31
	46.21
	161.66
	1212.26
	0,617
	1.125
	33.51
	237.57
	395.42
	656.59
	169.50
	7.062

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


